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APRESENTACAO PIBIC:
ENSINO MEDIO



PIBIC-EM

ORAL - Manhi (8h30 - 10h30)

SALA Avaliador 1 Avaliador 2 Avaliador 3
? Sandra Ferreira Ida Carneiro Martins Luiz Dalmacir da Silveira
Responsaveis Nomes dos Estudantes Presenca na apresentacdo Titulo do trabalho
Orient.: Ida Carneiro 1. Ingrid Bezerra Bessa Ingrid Bezerra Bessa
Martins 2. Jodo Vitor Gongalves Ribeiro Jodo Vitor G. Ribeiro A Ludifica¢@o como Abordagem na
3. Larissa Rodrigues Vieira Larissa Rodrigues Vieira Metodologia SOS: uma revisdo de
Coorienta.: Everton Silva @4. Luana G.Sousa Valentim Luana G. Sousa Valentim literatura
Santos Lopes 5. Luisa R. Menta de Paula Silva Luisa R. M. de Paula Silva

Resumo:

O presente trabalho, um projeto de Iniciagdo Cientifica Junior, ¢ parte de um projeto maior desenvolvido no d&mbito do curso de
Mestrado Profissional em Formacdo de Gestores Educacionais da Unicid intitulado “Ludificagdo no Processo Formativo de
Professores da ETEC de Francisco Morato” e trouxe como objetivo realizar a revisdo sistematica de literatura sobre a tematica. Para
tal, se fez o levantamento de artigos, teses e dissertagdes nos portais da Biblioteca Digital de Teses e Dissertagcdes (BDTD), na
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e no Google Scholar, por meio do software Publish or Perish. Estabeleceu-se como
marco temporal para a recuperagdo dos trabalhos o periodo entre os anos de 2013 a 2023. Para compor a equagdo de pesquisa se
utilizou dos descritores: gestdo escolar, ludificacdo, formacdo de professores e metodologia de Sensibilizagdo, Organizagio e
Sistematizacdo (SOS , em varias combinagdes. Destaca-se que a metodologia SOS foi escolhida como descritor, pois se refere a
procedimentos de formagdo docente ja adotados pela instituigdo, o que provou a necessidade de adensamento teorico sobre ela. Os
trabalhos selecionados num primeiro momento incluiram estudos empiricos, revisdes sistematicas e meta-analises pertinentes ao
tema principal. O processo de exclusdo de trabalhos observou as seguintes etapas: uma triagem preliminar baseada na leitura de
capitulos e resumos, eliminando aqueles que ndo estavam alinhados ao foco da pesquisa; uma avaliagdo em profundidade, sendo
excluidos aqueles que ndo ofereceram fundamentag@o metodologica sélida ou que ndo trouxeram contribui¢des significativas para
o0 objetivo da dissertagdo, ou seja, o processo de selecdo priorizou a qualidade e a relevancia dos estudos, garantindo uma analise
consistente. De 568 trabalhos recuperados foram selecionados ao final do processo 1 tese, 4 dissertacdes e 2 artigos. A analise dos
trabalhos recuperados foi conduzida por meio da analise interpretativa, a qual teve como finalidade de correlacionar os dados obtidos
com o referencial tedrico adotado referentes aos temas estudados. Apds a analise interpretativa, os resultados indicaram que tanto o
processo da ludificagdo, como a utilizagdo da metodologia de SOS sdo promissoras enquanto estratégias no desenvolvimento de
processos formativos docentes realizados pelos gestores escolares.

Responsaveis Nome dos estudantes IC-Jr Presenca na apresentagdo Titulo do trabalho
Maria do Carmo Ana Carolina Da Silva Duarte; Manuela Lopes Sant’Anna Olhar direto de saberes: ODS 4 -
Meirelles Toledo Cruz | Anna Luiza Espinola do Miguel Pinheiro de Oliveira Educagdo de Qualidade no Pos-
Nascimento; Gongalves Pandemia
Silvia da Silva Bruna Luiza Castilho Rossoni; Marinalva Coelho de Sousa
Craveiro Camila Silva Pacheco; Senhora(Graduada voluntaria)
Manuela Lopes Sant’Anna;
Miguel P.de Oliveira Gongalves;

Resumo:

Este projeto foi desenvolvido por meio de uma parceria entre a Escola de Artes, Ciéncias ¢ Humanidades da Universidade de Sao
Paulo - EACH-USP, Escola Técnica Estadual do Centro Estadual de Educagdo Tecnoldgica Paula Souza - Etec CEPAM e
Universidade Cidade de Sdao Paulo - UNICID, visando contribuir com a ampliagdo do debate sobre os ODS - Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. Formado por pesquisadores alunos do ensino médio, ensino médio/técnico, graduados e mestrandos
das respectivas institui¢des parceiras e ainda, alunos voluntarios de outras instituicdes. Como objetivo geral, a pesquisa analisou a
percepgao dos professores sobre as agdes pedagogicas oferecidas pelas escolas publicas no periodo pdés-pandémico, com o retorno
presencial obrigatorio. O projeto buscou verificar ainda, quais os desafios identificados pelos docentes com o retorno presencial
obrigatorio, quais orientagdes receberam e como se organizaram para coloca-las em pratica. Por meio de uma pesquisa qualitativa
realizamos entrevistas com professores/as envolvidos/as nessas a¢des nas mesmas escolas que participaram dos dois ciclos
anteriores, sendo quatro escolas ptblicas da regido do Butanta na cidade de Sdo Paulo. Alguns desafios identificados relacionam-se
com a existéncia de lacunas de aprendizagem por parte dos estudantes, a presenca de questdes socioemocionais que afetaram e
afetam a satide mental do discente ¢ do docente, este segundo em menor grau. As sugestdes para melhorar a resposta as futuras
pandemias incluem o investimento em capacita¢do, adogdo de abordagens coletivas e a humanizagdo do ensino remoto.




APRESENTAGCAO ORAL:
CNPq E FAPESP



Adriana Rosales Savioli Psicologia (Ciéncias Bioldgicas e da Sadde)

DESENVOLVIMENTO E VALIDAGAO DE PROTOCOLO
INTERVENTIVO COM VINHETAS PARA PESQUISAS
QUALITATIVAS: investigando as representagoes sociais sobre

saude mental em grupos focais presenciais
Adriana Rosales Savioli', Bruno Medeiros?.
2Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP),
*Bolsa: PIBIC/CNPq

Esta iniciagdo cientifica tem como objetivo a criagdo de um protocolo de
intervencao clinica e psicossocial de forma colaborativa com o uso de vinhetas em um
grupo de estudantes universitarios de forma presencial. Tem como base tedrica os
trabalhos de identificagdo projetiva de Melanie Klein, Wilfred Bion e Thomas Ogden,
assim como o conceito de distanciamento simbdlico e o estudo das representagdes
sociais de Serge Moscovici. A pesquisa visa averiguar como os participantes do
estudo conseguem estabelecer um processo de identificacdo projetiva com os
personagens da vinheta; entender se os individuos conseguem criar uma distancia
segura para falar sobre si mesmos e fendmenos experienciados a partir das vinhetas
e investigar o uso de vinhetas como recurso ludico, como forma de lidar com a
angustia associada a determinados temas. Averiguando-se se, a partir disso, existe
mais segurancga para os sujeitos falarem sobre assuntos de maior sensibilidade sem
se sentirem expostos. O projeto utilizara de uma metodologia grupal participativa e
qualitativa de carater exploratério, que ira procurar diferenciar o processo de criagdo
de uma vinheta por meio de inteligéncia artificial e outra vinheta criada através de um
grupo focal de estudantes universitarios. Esse projeto de pesquisa ira envolver o
estudo presencial com um grupo de estudantes universitarios. A pesquisadora
responsavel ira conduzir quatro encontros sobre questbes de salude mental que
impactam a vida dos universitarios. Apds esses encontros, ela ira formular uma
vinheta a partir das discussdes grupais e a apresentar ao grupo para maior discussao.
Com a posterior andlise tematica e de um painel de juizes a ambas as vinhetas

criadas.



Ainda nao é possivel estabelecer uma conclusdo ou resultados devido a
pesquisa estar nos estagios iniciais de desenvolvimento. Espera-se que o estudo
confirme a eficacia das vinhetas como instrumentos de pesquisa psicossocial que
promovam identificagdo projetiva e um seguro distanciamento para se discutir temas

sociais.

Palavras-chave: Vinhetas, identificagdo projetiva, representagdes sociais, psicologia

social, psicanalise.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq.



Adrielle de Assis Chrystal Area: Ciéncias Biolégicas e da Saude

ANALISE DA REPRODUTIBILIDADE DA VERSAO CURTA DA
AVALIAGAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL (FCE) EM PORTUGUES

BRASILEIRO

Autores: Adrielle de Assis Chrystal, Rosimeire Simprini Padula

Universidade Cidade Sao Paulo (Sao Paulo, SP)

Bolsa: PIBIC/CNPq

Introducao: Testes de propriedades de medidas garantem que as ferramentas
de avaliagado sejam confiaveis, validas e reprodutiveis para diagndstico e
resultados de intervengdes. A Avaliagao da Capacidade Funcional (FCE) € uma
ferramenta para avaliar a capacidade fisica e a aptidao ao trabalho.

Objetivo: testar a reprodutibilidade da versao curta do método de Avaliagcao da
Capacidade Funcional (FCE) em Portugués Brasileiro.

Metodologia: Trata-se de um estudo de propriedades de medida do FCE. Para
atender as diretrizes Cosmin serdo avaliados 100 trabalhadores, sem restricao
de idade e sexo, ativos no trabalho. Os trabalhadores antes de realizar os
testes fisicos, irdo responder a um questionario com dados sociodemograficos,
ocupacionais, e de queixas musculoesqueléticas, para entao ser avaliado de
acordo com o protocolo de teste da versao curta do FCE, dois dias
consecutivos. As analise de reprodutibilidade sera feita por meio de medidas de
teste e reteste. Os dados serao analisados por estatistica descritiva, uso de
testes estatisticos especificos no programa SPSS 28.0 da IBM®.

Resultados esperados: A versao curta do FCE devera apresentar alta
reprodutibilidade, garantindo a confianga no seu uso por fisioterapeutas no
contexto da saude ocupacional.

Concluséo: O estudo fornecera uma ferramenta confiavel para avaliar a
capacidade funcional de trabalhadores brasileiros.

Palavras-chave: Clinimetria, Fisioterapia, Saude do Trabalhador, Saude
Publica.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq.



Alex Trindade Saraiva da Silva Ciéncias Exatas e Tecnolo6gicas
DETERMINACAO DA TEMPERATURA EFFETIVA DE ESTRELAS QUENTES
Alex Trindade Saraiva da Silval*, Lucimara Pires Martins2

lUniversidade Cruzeiro do Sul (Séo Paulo, SP); 2Universidade Cidade de Sao Paulo
(Séo Paulo, SP)

*Bolsa: PIBIC/CNPq

Estrelas massivas tém uma influéncia significativa na evolucdo do universo, tanto pela
liberacdo de energia e momento de seus ventos quanto pelas explosfes de supernovas
no final de suas vidas, impactando o meio interestelar ao redor e regulando seu entorno.
Além disso, esses processos desempenham um papel crucial na evolugdo quimica das
galdxias por meio da inje¢cdo de metais no meio interestelar. Entender e estudar estrelas
guentes e massivas € fundamental para compreendermos os processos que regulam a
formacéao e evolucdo do universo.A temperatura efetiva (Teff) de uma estrela fornece
um elo essencial entre as propriedades observadas e os resultados tedricos da
estrutura estelar. No entanto, a determinacao da Teff em estrelas quentes nao é trivial,
exigindo o modelamento detalhado do espectro por meio de modelos de atmosfera.
Neste projeto, utilizamos programacao em Python para analisar os espectros estelares,
extraidos de arquivos no formato FITS, com o objetivo de determinar uma correlacédo
empirica entre a Teff e razdes de linhas observadas no oOptico. Através da leitura e
interpretacdo de dados espectrais, identificamos regibes especificas que podem ser
aplicadas a varias estrelas para estabelecer essa correlagdo. Nossa andlise se baseia
nos espectros da colaboragdo XShootU, a maior biblioteca de espectros 6pticos de
estrelas quentes atualmente, cujas temperaturas efetivas ja foram cuidadosamente
determinadas. Esperamos que, ao final do projeto, seja possivel identificar uma relagéo
empirica entre a Teff e determinadas razdes de linhas no 6ptico. Isso podera viabilizar
uma nova abordagem para a determinacéo da temperatura efetiva de estrelas quentes,
simplificando o processo e dispensando a necessidade de modelamentos atmosféricos
complexos. Caso essa metodologia se confirme, ela podera ser aplicada de forma
eficiente a um grande numero de estrelas, contribuindo significativamente para o
avancgo na caracterizacdo estelar.

Palavras-chave: Estrelas massivas; parametros atmosféricos; modelos de atmosfera.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq.



Alice Mariano Sanches Area: Ciéncias Bioldgicas e da Saude

MOVIMENTOS DE ALCANCE DE INDIVIDUOS HEMIPARETICOS: EFEITO DO
LADO DA LESAO ENCEFALICA SOBRE O USO DO TRONCO

Alice Mariano Sanches!*, Rafaela Barroso de Souza Costa Garbus!?, Laura Eduarda
Gamboa Moraes?, Sandra Maria Sbeghen Ferreira de Freitas!?

1Universidade Cidade de S&o Paulo (UNICID, Sao Paulo, SP)
2Programa de Mestrado e Doutorado em Fisioterapia, (UNICID, Séao Paulo, SP)
“Bolsa: PIBIC/CNPq

Individuos que sofreram um acidente vascular encefalico (AVE) apresentam
comprometimentos na execucdo de atividades cotidianas mesmo com o membro
superior ipsilateral ao AVE (i.e., membro ipsilesional) na posi¢cdo sentada. Tarefas
envolvendo o movimento de alcance com o membro ipsilesional podem exigir
compensagfes no segmento do tronco. Se 0 uso da estratégia compensatéria na
execucdo dessas tarefas depende do hemisfério cerebral lesionado ainda era
desconhecido. Assim, o objetivo deste estudo foi examinar se o tronco é recrutado
durante a realizagdo de movimentos de alcance com o membro ipsilesional de
individuos pés AVE na posi¢éo sentada e se este uso depende do lado do hemisfério
lesionado. O desenvolvimento deste projeto foi realizado com dados de um estudo
anterior [Garbus RBSC. Movimento de alcance em individuos pés acidente vascular
encefalico: efeito da postura, incerteza da posicado do alvo e lado da lesdo. UNICID;
2018]. Dezoito individuos que sofreram um AVE (9 em hemisfério direito e 9 em
hemisfério esquerdo) realizaram movimentos de alcance para um alvo em sedestagéo.
Andlise cinematica do tronco e membro superior foi realizada nas 5 tentativas para cada
um dos alvos dispostos em trés alturas diferentes [central (altura dos olhos); superior
ou inferior, respectivamente, posicionados a 10 cm acima ou abaixo do alvo centrall.
ApOs a reconstru¢do dos dados cinematicos, foram calculados os tempos total de
movimento e para alcancar o pico de velocidade, velocidade méaxima e os
deslocamentos lineares dos marcadores do dedo indicador e tronco (posicionado na
sétima vértebra cervical). Ndo houve diferenca entre grupos nas duas variaveis
temporais. A velocidade e os deslocamentos aumentaram com a altura do alvo para os
dois grupos. Os deslocamentos do tronco foram maiores para os individuos que
sofreram AVE no hemisfério direito enquanto os deslocamentos do dedo foram maiores
para os que sofreram AVE no esquerdo. Juntos, os achados sugeriram que 0 uso
compensatério do tronco depende do lado da lesdo encefédlica. Os achados
contribuiram no entendimento do efeito do lado do AVE sobre o uso compensatorio do
tronco que poderdo ser utilizados para estudos futuros que desenvolvam protocolos de
reabilitacdo.

Palavras-chave: Acidente vascular encefalico, extremidade superior, movimentos de
alcance, hemisfério cerebral, tronco, postura sentada.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPg.



Allanis Valon Ferreira Ciéncias Bioldgicas e da Saude

INVESTIGAGCAO DOS EFEITOS DA EPICATEQUINA NO METABOLISMO
HEPATICO DE CAMUNDONGAS EUTROFIQAS E OBESAS MANTIDAS NA
TERMONEUTRALIDADE: CARACTERIZAGAO E ANALISE EXPERIMENTAL

Allanis Valon Ferreiral*, Rosemari Otton2

1Universidade Cruzeiro do Sul (Séo Paulo, SP); 2Univerdidade de Sao Paulo (Séo
Paulo, SP)

*Bolsa: FAPESP

O figado exerce fungdes essenciais no organismo, como 0 metabolismo de nutrientes,
a regulacdo do volume sanguineo, o suporte ao sistema imunoldgico, o controle
enddcrino das vias de crescimento, a homeostase lipidica e a degradacdo de
compostos xenobiéticos. Dado o seu papel multifuncional, lesGes hepaticas podem
desencadear doencas graves, como a doenca hepética gordurosa ndo alcodlica
(DHGNA). Pesquisas sugerem que a epicatequina (EC) pode ter efeitos benéficos na
reducédo da inflamacao hepatica, embora ainda haja lacunas quanto aos seus possiveis
efeitos adversos no metabolismo hepatico, especialmente em modelos animais obesos
e eutroficos que visam o dimorfismo sexual. H& diferencas significativas na
metabolizagcdo da EC entre os sexos, com evidéncias de que mulheres pré-
menopausicas com sobrepeso ou obesidade apresentam menor risco de desenvolver
esteatose hepatica em comparacdo aos homens da mesma faixa etaria e IMC. Diante
desse cenério, 0 objetivo inicial desta pesquisa foi investigar o impacto da EC no
metabolismo hepatico de camundongas obesas e eutréficas, considerando condi¢des
de termoneutralidade. Surpreendentemente, a dose de 20 mg/kg de epicatequina ndo
apresentou efeito protetor hepatico em condi¢des especificas de DHGNA associada a
obesidade, em contraste com estudos anteriores. Ademais foi explorada a modulagéo
de genes endégenos em um contexto de termoneutralidade, um tema pouco abordado,
especialmente em modelos femininos. A atual continuidade da pesquisa com
camundongos machos visa estabelecer as diferencas no dimorfismo sexual e entender
como a EC atua em diferentes contextos fisiolégicos, através do metabolismo de glicose
e lipideos, histologia hepética e expressdo génica relacionada ao metabolismo
hepatico.

Palavras-chave: Tecido hepatico, obesidade, dimorfismo sexual, termogénese,
epicatequina.

Apoio financeiro: Bolsa Iniciagéo Cientifica FAPESP 2023/11295-3



Amara Cassandra dos Anjos Alves Area: Ciéncias Biologicas e da Saude

LINFOCITOSE E MONOCITOSE MEDULAR EM RATOS GOTO-KAKIZAKI POS
DESMAME

Amara Cassandra dos Anjos Alves'*, Janaina Ribeiro Barbosa Pauferro!, Gabriela
Mandd Gimenes?, Guilherme Ribeiro Silva Resende?, Tiago Bertola Lobato?, Thais
Martins Rodrigues?, Jodo Carlos de Oliveira Borges?, Ana Carolina Gomes Pereiral,
Tania Cristina Pithon-Curil, Sandro Massao Hirabara?, Renata Gorjao?, Ricardo
Ambrdsio Fock?, Laureane Nunes Masi'3, Rui Curil4,

1Universidade Cruzeiro do Sul (Séo Paulo, SP); 2Universidade de Séo Paulo (Sao
Paulo, SP); 2Universidade Federal de Santa Catarina (Florianopolis, SC); 4Instituto
Butantan (S&o Paulo, SP)

*Bolsa: FAPESP (2023/18436-1)

A inflamacéo crénica subclinica é caracteristica da obesidade e o fator primario no
desenvolvimento da resisténcia periférica a insulina, levando ao diabetes mellitus tipo
2 (DM2). A inflamacéao dessensibiliza gradualmente o receptor de insulina afetando sua
atividade diminuindo a resposta ao horménio. O rato Goto-Kakizaki (GK) € um modelo
de DM2 nao-obeso, desenvolvido por reproducéo seletiva de ratos Wistar com curva
glicémica alterada. O rato GK apresenta quadro inflamatério sistémico que deve originar
a resisténcia a insulina e consequentemente o quadro de DM2. No presente estudo
investigou-se a hipétese de que os ratos GK desenvolvem DM2 sem obesidade devido
a um quadro inflamatério pré-estabelecido na medula 6ssea. Para investigar essa
possibilidade, avaliou-se celularidade e morfologia da medula éssea de ratos GK com
21 dias de idade. Os resultados foram comparados com aqueles de ratos Wistar (WT)
normoglicémicos de mesma idade. Ratos machos de 21 dias foram divididos em dois
grupos: WT e GK. As células foram coletadas do fémur por lavagem para analise da
celularidade utilizando azul de Tripan e contagem celular em camara de Neubauer. A
contagem diferencial foi realizada no mielograma e o perfil celular avaliado por
imunofenotipagem. Na analise hematoldgica da medula 6ssea do fémur, observou-se
celularidade aumentada (em 24%) nos ratos GK. No mielograma, observou-se que
ratos GK apresentam mais linfocitos (31%) que os WT e nimero de mondcitos 2,6
vezes mais elevado. Na imunofenotipagem verificou-se que os ratos GK apresentam
2,6 vezes mais células CD117* CD34* CDA45*, classificadas como progenitoras
multipotentes. A celularidade aumentada na medula éssea de ratos GK sugere
atividade elevada de células progenitoras. A maior propor¢ao de linfécitos e mondcitos
€ sugestiva de estado inflamatério mais acentuado na medula 6ssea do GK.

Palavras-chave: hiperglicemia, inflamagéo, célula tronco progenitora, resisténcia a
insulina, diabetes.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq, CNPq, CAPES, FAPESP (2018/09868-7; 2023/18436-
1), Universidade Cruzeiro do Sul.



Ana Beatriz Cadeu Ciéncias Biologicas e da Saude

AVALIAGAO DAS RESPOSTAS NEUROP!_ASTICAS ASTROCITARIAS
MEDIADAS PELA ADMINISTRAGAO DO CANABIDIOL

Ana Beatriz Cadeu™, Marcelo de Cassio Barreto de Oliveira', Sandra Regina Mota
Ortiz?, Aline Gavioli?

'Universidade Cidade de S&o Paulo (Sao Paulo, SP); 2 Universidade S&o Judas
Tadeu (S&o Paulo, SP)

*Bolsa: PIBIC/CNPq

A neuroplasticidade é a capacidade do cérebro de se adaptar de acordo com estimulos
positivos ou negativos, podendo ser avaliada como uma configuragéo sinaptica ou uma
modificagdo comportamental. Os processos englobados na plasticidade neural sdo a
formagao dendritica, remodelagéo sinaptica, potencializagdo de longo prazo (LTP),
desenvolvimento axonal, extens&o neuritica, sinaptogénese e neurogénese. Os
astrocitos sdo células da macroglia responsaveis pela manutencdo, nutricdo,
homeostase do sistema nervoso central e diversos outros papéis. O canabidiol (CBD)
possui um grande espectro neuroprotetor devido a sua atividade antioxidante e anti-
inflamatéria associado a modulacdo de receptores e canais envolvidos no
desenvolvimento e manutengao neuroldgica. Sabe-se que o CBD ativa vias que estao
associadas a neuroplasticidade, a incentivando. A partir disso, como intervencao para
melhora de doengas neurodegenerativas, ou prevengao destas, o uso de CBD propde
resultados positivos. O presente estudo propde que o uso de CBD traria respostas de
tratamento e prevengao eficazes na terapéutica de doengas neurodegenerativas,
favorecendo a neuroplasticidade do cérebro e sua manutengéo. O projeto possui por
objetivo analisar a resposta neuroplastica astrocitaria apos a administracdo de
canabidiol. Para isso, foram usados 24 ratos wistar machos com 15 meses divididos
em dois grupos, um grupo controle com administragdo de 20ml/km de salina e outro
grupo com administragdo de 20ml/km de CBD, uma vez na semana. A administragao
de CBD foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Sao Judas
Tadeu pelo numero 070 em margo de 2022. Para analise histolégica os animais foram
perfundidos e posteriormente foi realizada a microtomia com cortes frontais seriados de
40 my de espessura. Os cortes feitos visam avaliar a atividade astrocitaria no cortex
pré-frontal, cortex motor, hipocampo, complexo amigdaloide e nucleos da base, apos
coloracédo por imuhistoquimica e observacdo em um microscopio Nikon 80i.
Posteriormente os dados obtidos serdo analisados estatisticamente.

Palavras-chave: neuroplasticidade; canabidiol; astrécitos; atividade astrocitaria.

Apoio financeiro: Bolsa PIBIC/CNPq



Ana Beatriz Fernandes Santos Ciéncias Humanas e Sociais

A ESCUTA DE UMA ESCOLA PUBLICA: OS SENTIDOS DE JOVENS NEGROS
SOBRE O AMANHA

Ana Beatriz Fernandes Santos, Carlos Eduardo Mendes
Universidade Cidade De Sao Paulo - UNICID (Sao Paulo, SP)
PIBIC/CNPq

O presente projeto de pesquisa busca compreender os sentidos de futuro de jovens
estudantes negros em uma escola publica do estado de S&o Paulo. Diante de um
contexto histérico de desigualdade racial, a pesquisa questiona se as expectativas e
sonhos desses jovens refletem suas desigualdades sociais. Considerando o papel da
educagdo na formagédo de uma sociedade mais inclusiva, o estudo se justifica pela
necessidade de entender como as narrativas dos alunos se conectam ao plano
pedagégico e ao cotidiano escolar. Buscar-se-a ndo apenas documentar as realidades
dos jovens, mas também criar um espaco de dialogo e transformagéao, onde suas vozes
e experiéncias possam impactar as praticas pedagdgicas e politicas publicas, assim
como, os resultados devem incentivar os alunos a refletir sobre suas expectativas e a
se engajar na pesquisa cientifica, articulando conhecimentos praticos e tedricos. Desse
modo, o objetivo geral é conhecer e compreender os sentidos de futuro de jovens
negros em uma escola publica de Sdo Paulo. Os objetivos especificos incluem: (a)
identificar as expectativas desses jovens; (b) investigar a relagdo entre suas
percepgdes e o plano de ensino da escola; e (c) analisar a sintonia entre a subjetividade
dos alunos e a realidade pedagdgica. Trata-se de uma pesquisa nos moldes da
abordagem qualitativa como foco nos métodos da Educagao Popular e da psicologia
social comunitaria. Serédo selecionados jovens autodeclarados negros, matriculados e
frequentando a escola e o projeto incluirda a apresentagdo do estudo a diregéo,
professores e alunos, e envolvera a colaboracéo ativa dos estudantes, promovendo um
ambiente de pesquisa horizontal e participativa. Espera-se que a pesquisa fornega uma
visdo qualitativa sobre como os jovens entendem seu papel na escola e na sociedade,
considerando as desigualdades histéricas. Em outras palavras, é esperado que esta
pesquisa contribua para mudancas positivas na relacdo entre escola e estudantes,
promovendo um ambiente educacional mais justo e inclusivo, além de a pesquisa
pretende também contribuir para a promog¢do da equidade racial na educacéo,
facilitando o acesso a oportunidades futuras.

Palavras-chave: Preconceitos, Jovens, Negros, Subjetividade, Escola publica.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq, UNICID.



Ana Carolina de Oliveira Area: Psicologia e saude
A MOTIVAGAO DOS LIDERES DO VAREJO SOB FOCO DA TEORIA DA
AUTODERMINAGAO
Ana Carolina de Oliveira®
'Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP); 2Colégio Cruzeiro do Sul (S&o Paulo,
SP)

*Bolsa: (PIBIC/Cruzeiro do Sul, PIBIC/UNICID, PIBIC/CNPq, PIBITI/CNPq,
PIBIC/Voluntario ou FAPESP)

A motivacdo ¢ um conjunto de determinantes ambientais, de energia e forca
interna que geram um impulso em cada individuo para execug¢do de uma
determinada tarefa; baseado nisto, a Teoria da Autodeterminacdo, descrita
inicialmente por Deci e Ryan, aborda que a motivagdo se relaciona ao
atendimento de necessidades psicoldgicas basicas da motivacdo intrinseca e
extrinseca, bem como, do comportamento resultante do atendimento das
necessidades intrinsecas de autonomia, competéncia e conexdo. Desta forma, o
estudo buscou compreender a motivacao dos lideres da construgdo civil do varejo
na perspectiva da teoria da autodeterminagdo, com foco em direcionar um passo
a passo evolutivo para a etapa de materiais e métodos (caracterizagao do publico-
alvo, delimitacdo do método de coleta de dados como descritivo e exploratério,
elaboracgdo, teste de resposta e aplicacdo do instrumento de pesquisa no publico-
alvo), compilar os resultados de forma objetiva e orientativa, bem como,
fortalecer a teoria da autodeterminacdo, deliberando novas oportunidades de
pesquisa aprofundada no paralelo entre autonomia, competéncia e
pertencimento. No que tange os resultados obtidos, no cenario onde os
respondentes concordam totalmente com a questdo referenciada, foi possivel
identificar que para o caso do critério de autonomia, para 42,6% da média dos
respondentes, a automotivagdo ¢ influenciada pelo grau de autonomia na tarefa,
pela capacidade de tomada de decisdo e pela oportunidade que o individuo tem
de fazer o que gosta. Também foi possivel verificar que para o caso do critério
de competéncia, para 36,6% da média dos respondentes, a automotivagdo ¢
influenciada pela crenga que o individuo tem sobre o qudo capaz e eficaz suas
atividades sdo no dia a dia e o qudo isso influencia sua faixa salarial. Por fim, foi
possivel verificar que para o critério de pertencimento, 45,4% da média dos
respondentes acredita que o envolvimento profundo, reconhecimento da
importancia do trabalho realizado pela empresa e pela equipe influenciam
diretamente a automotivagdo e senso de pertencimento. O estudo realizado
apontou ser necessario entender se o aumento da satisfagdo de um dos critérios
(autonomia, competéncia e pertencimento) pode interferir na satisfacdo dos
demais, sendo este tema, uma oportunidade para continuidade em estudos
futuros.

Palavras-chave: Automotivaciao, Autonomia; Competéncia; Pertencimento;
Psicologica.



Ana Cecilia de Souza Gongalves Area: Ciéncias biologicas e da saude

EFEITOS DO ACIDO PALMITOLEICO NA CICATRIZAGAO DE FERIDAS EM
RATOS DIABETICOS DOS TIPOS 2 (GOTO-KAKIZAKI) E 1 (WISTAR INDUZIDO
COM ESTREPTOZOTOCINA)

Ana Cecilia de Souza Goncalves, Matheus Gennari Felipe, Beatriz Belmiro Dias,
Rui Curi, Alexandre Dermargos, Elaine Hatanaka.

Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP);
*Bolsa: PIBIC/CNPq

A cicatrizacao envolve fases imuno-bioquimicas que sdo cuidadosamente orquestradas
e coordenadas com o objetivo de regenerar o tecido ou substituir o danificado por tecido
conjuntivo vascularizado. No entanto, em casos de Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) e tipo
2 (DM2), a sinalizac¢éo para a cicatrizagdo pode ndo ocorrer adequadamente devido a
alteracdes envolvendo pele desidratada, alteragbes estruturais em lipidios e proteinas
devido a reacdes de glicacdo avancgada, inflamacéo crbnica entre outras alteragdes.
Nesse sentido, o acido palmitoleico € um agente promissor no tratamento de feridas,
pois apresenta potencial anti-inflamatorio, baixo custo, mantém a hidratacdo da pele e
facilita a troca de curativos. Esse estudo visa entender o efeito do acido palmitoleico na
fase inflamatéria do processo de cicatrizagdo utilizando modelo in vivo de ratos
diabéticos do tipo 2 (ratos Goto-Kakizaki, DM2), ratos diabéticos do tipo 1 (Wistar com
a DM1 induzida por estreptozotocina) e ratos Wistar controle. A inducdo de bolsas de
ar mimetiza um ambiente inflamatério para observar a quimiotaxia de neutréfilos até o
local da inflamacao, nesse ensaio observamos a migracéo de neutréfilos e possiveis
diferencas na formacao de exsudato em relacdo a producéo de citocinas inflamatérias,
observamos um possivel efeito anti-inflamatério do &cido palmitoleico no diabetes
devido a menor migracdo de neutrofilos. Além disso observamos a aparente menor
producéo de MIP e CINC, dosamos também TNF-a e IL-6, mas ndo foram observadas
alteracdes significativas. Estéo sendo realizados ensaios de indugdo de feridas onde
separamos 0s animais em grupos controle, DM1 e DM2 e cirurgicamente induzimos
ferimentos no dorso dos animais, esses ferimentos estdo sendo tratados com &cido
palmitoleico e PBS, a velocidade de fechamento de cada ferida esta sendo

contabilizada assim como a area da lesédo.

Apoio Financeiro: FAPESP (Processo 14/03947-1 e 11/15360-7) e CNPq (Processo
307769/2014-3)

Palavras-chave: Diabetes, Inflamacao, acido palmitoleico, cicatrizacéo de feridas.



Ana Karina Rodrigues de Carvalho Ciéncias Humanas e Sociais

AVALIAGAO NA EDUCAGAO INFANTIL: OS DESAFIOS PROPOSTOS PELA
BNCC PARA PROFESSORES DE CRIANCAS ENTRE 4 E 5§ ANOS

Ana Karina Rodrigues de Carvalho, Luiz Dalmacir da Silveira?, Sandra Lucia
Ferreira3

'"Universidade Cidade de Sao Paulo (Guariba, SP); 2Universidade Cidade de So
Paulo (S3o Paulo, SP); 3Universidade Cidade de S&o Paulo (Sdo Paulo, SP)

*Bolsa: PIBIC/CNPq

A avaliagao das aprendizagens desempenha papel fundante no desenvolvimento humano
sendo um dos pilares no processo educacional. Por sua dimensionalidade vai muito além
de simplesmente atribuir notas ou classificagbes dos alunos pois, além de medir o
progresso, € capaz também de identificar lacunas no processo formativo. Isso ocorre por
meio do feedback, que permite ajustes no planejamento pedagdgico do professor para
corregao de rotas e proposigao de novos caminhos. Na Educagéao Infantil, com destaque
para as criangas de 4 e 5 anos, periodo importante do desenvolvimento humano, os
educadores encontram na avaliagdo uma valiosa aliada. Isso ocorre porque a detecgéo
precoce de muitos obstaculos pode prevenir problemas futuros que teriam o potencial de
prejudicar ou até mesmo interromper a capacidade das criancas de adquirir novas
aprendizagens. Dessa maneira, muitos professores deveriam considerar a avaliagdo
diagnéstica como ponto de partida para o planejamento das atividades pedagdgicas uma
vez que, seus resultados podem fornecer pistas sobre o nivel de conhecimento e habilidades
dos alunos, revelando o que sabem e sido capazes de fazer. Entretanto, no curso de
Pedagogia, os estudos sobre avaliagdo educacional sao insuficientes, de modo que a
formagao do professor necessita de um maior apoio nesta area, o que me leva a buscar um
aprofundamento por meio da participagdo no grupo de pesquisa Avaliagdo e
Representagdes Sociais em Contexto coordenado pela Profa. Dra. Sandra Lucia Ferreira.
Nesse sentido, este estudo/pesquisa tem como objetivo geral investigar como os
professores da Educagéo Infantil, de 4 a 5 anos, monitoram e avaliam aspectos que
possibilitam ou dificultam as aprendizagens de seus alunos. Para tanto, se propds a
aprofundar a reflexdo sobre a area da avaliagao educacional e sua subarea a avaliagao das
aprendizagens, com foco na Educacgao Infantil; realizar uma pesquisa correlata no banco de
dados da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) com as
seguintes palavras-chaves: “avaliagdo”, “educacédo infantil” e “dificuldades de
aprendizagem”; mapear as dificuldades de aprendizagem mais comuns presentes na
Educacéo Infantil. Para o seu desenvolvimento teve o apoio tedrico de Shirasu et al. (2022),
Gomes (2016), Grmelmaier (2016), Nienow (2016), Oliveira (2014), Pompeu et al. (2022),
Fonseca, Colares e Costa (2020) entre outros. Os resultados indicam que ha variadas
dificuldades para os professores em adotar praticas avaliativas mais inclusivas como
também suporte adequado para lidar com as diferentes dificuldades das criangas. Por esse
motivo, sugere-se que que este estudo seja complementado com uma investigagao in loco,
o que possibilitaria desenvolver protocolos adequados de apoio aos educadores, visando o
desenvolvimento e sucesso do trabalho formativo.

Palavras-chave: Avaliagdo da Educacgdo, Educacao Infantil, Creches, Transtornos da
aprendizagem.

Apoio financeiro: Este estudo esta sendo possivel por meio do incentivo e bolsa
PIBIC/CNPq de apoio a Iniciagéo Cientifica ofertada por meio da Universidade Cidade
de S&o Paulo.



Ana Luiza Nogueira de Sousa Area das Ciéncias Biolégicas e da Satde

ANALISE DA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA EM CRIANGAS COM
TRANSPOSIGCAO DAS GRANDES ARTERIAS

Ana Luiza Nogueira de Sousa™, Lorenna Felix da Silva®, Renato Minoru Yamamoto'
Ibis Ariana Pefia de Moraes®.

'Departamento de Medicina da Universidade Cidade de Sao Paulo - UNICID (Sao
Paulo, SP);

2Departamento de Fisioterapia do Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia

3Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus
Governador Valadares

*Bolsa: PIBIC/CNPq

A transposicao de grandes artérias (TGA) € uma malformagado congénita caracterizada
pela inversdo das artérias aorta e pulmonar, isto é, a artéria pulmonar se origina no
ventriculo esquerdo e a aorta se origina do ventriculo direito, havendo uma
concordancia atrioventricular e uma discordancia ventriculoarterial. Se mostra
inconsistente com a vida visto que possui duas circulagdes paralelas, a menos que haja
uma comunicagao entre as camaras cardiacas, o que possibilita a troca de sangue entre
as camaras e melhora o prognéstico do paciente. Pacientes com TGA que passam pela
cirurgia de Jatene possuem uma resposta modificada do sistema auténomo ja que ha
lesdo a inervacédo do coragao durante o procedimento, principalmente da inervacao
simpética pela sua proximidade com as grandes artérias, sendo este entdo o mais
afetado. Além disso, é relatado restricAio no aumento da frequéncia cardiaca por
predominancia do sistema parassimpatico, e menor capacidade para exercicios fisicos.
Assim o objetivo desse projeto € analisar a variabilidade da frequéncia cardiaca de
criangas com transposicdo das grandes artérias antes e apds corregao cirurgica de
Jatene. Trata-se de um estudo transversal que sera realizado na Unidade de Terapia
Intensiva de um hospital terciario da cidade de Sao Paulo. Participarao do estudo 20
voluntarios, com idade entre primeiro dia de vida até 4 meses, que serdo submetidos a
procedimento cirurgico decorrente da TGA. Sera realizada a coleta da variabilidade da
frequéncia cardiaca nos seguintes momentos: Por 15 minutos em repouso no periodo
pré operatorio (durante a internagéo na enfermaria clinica ou na UTI quando for o caso)
e no pos operatodrio imediato de cirurgia cardiaca. O processo de coleta de dados para
o estudo ja esta em curso. Até o presente momento, contamos com a participagao de
5 voluntarios que se enquadram nos critérios de inclus&o estabelecidos na metodologia.
As coletas estdo sendo realizadas conforme o protocolo descrito. E importante ressaltar
que, embora o estudo esteja progredindo conforme planejado, ainda ndo é possivel
apresentar resultados nesta fase.

Palavras-chave: Cardiopatias Congénitas, Frequéncia Cardiaca, Sistema Nervoso
Autdbnomo, Transposicao das Grandes Artérias.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq.



André Rubens Lourenco Barbosa Area: Ciéncias exatas e tecnologia

APLICAGAO DE MODELOS DE REGBESSAO E MACHINE LEARNING PARA
COLORIZACAO DE IMAGENS

André Rubens Lourengo Barbosa™, Alexandre Miccheleti Lucena '
'Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP)
*Bolsa: PIBIC/CNPq

Introducdo: Em tarefas de visdo computacional, uma das quais requer uma grande
quantidade de dados a respeito doque é processado é a colorizagao de imagens. Para
que possamos colorir uma imagem qualquer, precisamos primeiro identificar as
diversas entidades que compdem uma cena. Problemas dessa natureza sédo
computacionalmente dificeis de serem resolvidos por métodos tradicionais. Porém, com
o0 advento de novos métodos de aprendizado de maquina, utilizando-se de redes
neurais profundas, tais tarefas agora podem ser solucionadas empregando ferramentas
praticas. Objetivos: Esse trabalho visa explorar meios, métodos, teoria e tecnologias
relacionadas a inteligéncia artificial, com énfase em redes neurais profundas e
regresséo, aplicando conceitos explorados durante o periodo de pesquisa para a
colorizagdo de imagens. A tarefa de colorizagdo de imagens é uma aplicagédo
conveniente a medida que possibilita a implementagao das capacidades de uma rede
neural, como extragédo de caracteristicas e segmentacédo de dados, em um projeto que
produz resultados de facil interpretagao, facil compreensédo e com um grande grau de
interpretacdo visual. Esse projeto tem como objetivos em particular, o desenvolvimento
de modelos capazes de colorir imagens com riqueza de paleta, criar métricas para a
avaliacdo desses modelos, colorizagdo de imagens em cenas complexas, e a
generalizagéo de tais modelos. Métodos: Serao empregados métodos de pesquisa
quantitativa e exploratoria, com um forte canal em revisdo bibliografica e trabalhos
publicados por outros autores e implementacdo de modelos para a tarefa em um fluxo
de desenvolvimento de software de inteligéncia artificial comum. Perspectivas: A
implementacdo de técnicas e ferramentas para o desenvolvimento, treino, teste,
avaliagéo e implementacao de um ou varios modelos de aprendizado de maquina para
colorizagcdo de imagens, bem como métodos para a execug¢do de tais objetivos. E
esperado que esse trabalho seja capaz de exibir as capacidades e natureza dessa
tecnologia.

Palavras-chaves: Aprendizado de maquina, Redes neurais profundas, Colorizacao de
imagens.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq, Bolsa de graduagao ProUni integral.



Antonio Marcos do Nascimento Matos Odontologia - Ciéncias Bioldgicas e da Saude

INFLUENCIA DE SELANTES RESINOSOS NA DETECGAO DE LESOES DE CARIE
OCLUSAIS ATRAVES DOS METODOS DE FLUORESCENCIA INDUZIDA POR LUZ E
TRANSILUMINAGAO POR INFRAVERMELHO PROXIMO

Antonio Marcos do Nascimento Matos', Caroline Santos Ribeiro', Tatiane Fernandes de
Novaes', Adrian Lussi?, Michele Baffi Diniz"

'"Universidade Cruzeiro do Sul (Sdo Paulo, SP); 2Center of Dental Medicine, University of
Freiburg (Freiburg, Alemanha)

*Bolsa: PIBIC/CNPq

A influéncia de selantes resinosos na avaliagdo de lesdes de carie oclusais por métodos de
detecgdo auxiliares vem sendo investigada pela literatura, com resultados divergentes. E
importante que o profissional avalie o status das superficies oclusais que receberam selantes de
fossas e fissuras, permitindo o correto manejo do paciente. Assim, o objetivo do presente estudo
sera comparar in vitro a efetividade dos métodos de fluorescéncia induzida por luz e
transiluminagédo por infravermelho préximo (tecnologia NILT) para detectar lesGes de carie
oclusais em dentes permanentes sob selantes de fossas e fissuras resinosos opacos e
translucidos. Serdo selecionados 168 dentes permanentes posteriores (pré-molares e molares)
recém-extraidos que apresentem superficies oclusais aparentemente higidas ou com diferentes
estagios de lesdes de carie pelo critério ICDAS (International Caries Detection and Assessment
System) (escores 0 ao 3).0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
70168023.7.0000.8084). Os dentes serdo aleatoriamente distribuidos em dois grupos de acordo
com o tipo de selante resinoso, respeitando os critérios ICDAS: (GO) grupo opaco (n=84) ou
(GP) grupo translucido/matizado (n=84) (FluroShield®, Dentsply Sirona). Um examinador
treinado ira utilizar os dispositivos de fluorescéncia induzida por luz (camera VistaProof™, Durr
Dental) e tecnologia NILT (DIAGNOcam™, KaVo) para a detecgdo da lesdo de carie oclusal. A
coleta de dados sera realizada em dois momentos: antes e apds o tratamento microinvasivo com
selante resinoso. O tratamento microinvasivo sera realizado nas superficies oclusais seguindo
as recomendacgdes do fabricante e utilizando uma sonda exploradora para garantir a insergao do
selante apenas nas fossas e fissuras. Apos as avaliagbes, os dentes serdo seccionados para
analise histoldgica e analisados de acordo com a extens&o da les&o de carie. Ser&o calculados
os valores de sensibilidade, especificidade, acuracia e area sob a curva ROC e coeficiente de
correlagao de Spearman entre os métodos e a analise histolégica. As diferengas entre as duas
fases da pesquisa serdo determinadas através dos testes de Wilcoxon ou t-Student pareado
(a=5%). Até o presente momento, os dentes selecionados foram randomizados nos dois grupos,
sendo obtidas as fotografias digitais das superficies oclusais antes do tratamento microinvasivo
e avaliacao inicial com DIAGNOcam™ e camera VistaProof ™.

Palavras-chave: Carie Dentaria, Denticdo Permanente, Selantes de Fossas e Fissuras,
Fluorescéncia, Transiluminagéo.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq



Beatriz Santana Pimentel Ciéncias Biologicas e da Saude

CUSTOS DE CUIDADOS DE SAUDE COM DESORDENS DO OMBRO NO BRASIL
EM 2023: UM ESTUDO DE CUSTO DE DOENCA BASEADO EM REGISTRO DO
SISTEMA UNICO DE SAUDE

Beatriz Santana Pimentel™, Lidia Ester de Oliveira Cruz', Gisela Cristiane Miyamoto'
Universidade Cidade de Sao Paulo (Sao Paulo, SP)
*Bolsa PIBIC/CNPq

Introdugédo: A desordem do ombro € uma condigdo musculoesquelética que gera altos
niveis de incapacidade, consumo de servicos de saude e impacto socioeconémico. A
identificagdo de gastos desnecessarios nos servigos de saude, a partir de estudos de
custo de doencga, pode auxiliar os tomadores de decisdo sobre a melhor forma de
alocacao do uso de recursos. No entanto, ainda n&o existem estimativas dos custos de
cuidados de saude com as desordens do ombro no Brasil. Objetivo: O objetivo deste
estudo sera estimar os custos de cuidados de saude de pacientes com desordens do
ombro no Brasil em 2023. Metodologia: Este serd um estudo de custo de doenca
conduzido a partir da perspectiva do Sistema Unico de Saude (SUS) que utilizara uma
abordagem de macro custeio de cima para baixo. Os custos de cuidados de saude
serdo compostos pelos custos com cuidados hospitalares e custos com cuidados
ambulatoriais. Estes custos serdo estimados utilizando os cédigos da Classificagdo
Internacional de Doengas 102 Revisédo (CID-10) relacionado as desordens do ombro
(M75 — Lesbes do ombro; M75.0 — Capsulite adesiva do ombro; M75.1 — Sindrome do
manguito rotador; M75.2 — Tendinite bicipital; M75.3 — Tendinite calcificante do ombro;
M75.4 — Sindrome de colisdo do ombro; M75.5 — Bursite do ombro; M75.8 — Outras
les6es do ombro; e M75.9 — Lesao nao especificada do ombro). Os dados de cuidados
hospitalares e ambulatoriais dos pacientes que receberam assisténcia no SUS devido
a desordens do ombro em 2023 serdo extraidos do Sistema de Informagéo Hospitalar
e Sistema de Informagdo Ambulatorial, respectivamente. Somente dados de pacientes
entre 18 e 80 anos de idade serao extraidos. Para extragao e processamento dos dados
sera utilizado o software TAB-WIN v.1.4.1. As quantidades de uso de cada servigo de
saude, os custos totais de cuidados de saude, os custos com cuidados hospitalares e
os custos com cuidados ambulatoriais serdo apresentados separadamente de forma
descritiva. Estes custos também serao estratificados por faixa etaria (18-59 e 60-80
anos) e sexo. Resultados esperados: Este estudo estimara o impacto econémico das
desordens do ombro no SUS em 2023, identificando se os custos com estas desordens
sdo maiores com intervengdes recomendadas por diretrizes de pratica clinica.

Palavras-chave: Custo de doenca, Custos de cuidados de saude, Dor no ombro.

Apoio financeiro: Bolsa PIBIC/CNPq



Bruno Fernando Silva de Oliveira Ciéncias Humanas e Sociais
JOGOS DIGITAIS E O PROCESSO DE SOCIALIZAGAO NA TERCEIRA INFANCIA
Bruno Fernando Silva de Oliveira, Jéssica Dellalibera dos Santos
Cruzeiro do Sul - Campus Sao Miguel
Bolsa PIBIC/CNPq

Introducgao: O desenvolvimento humano é uma area de estudo que busca compreender e
determinar os aspectos e padrées que o concebem. Dentro desta area, o desenvolvimento
infantil &€ debatido por diversos tedricos que tentam identificar os fatores determinantes para
que o desenvolvimento ocorra, a partir das instancias fisicas, cognitivas e psicossociais.
Atualmente, a tecnologia digital desempenha um papel muito importante dentro da
sociedade, em vista de que, o acesso a celulares smartphones e seus aplicativos como os
jogos digitais, permitem uma conectividade simultanea destes individuos, se relacionando
entre si. Objetivo: Investigar se os jogos digitais exercem influéncia para o desenvolvimento
psicossocial na terceira infancia. Método: Foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com criangas de 8 a 11 anos e seus respectivos pais/responsaveis a respeito do jogo digital
Roblox. Os dados foram analisados via analise de conteudo. Também foram realizadas
tabelas de frequéncia para analisar os dados sociodemograficos coletados através das
entrevistas. Resultados encontrados: Se tratando dos responsaveis, observou-se que
fatores como estudo, trabalho e composi¢do familiar tem grande influéncia na forma de
interacdo entre pais e filhos, dado que estes limitam o tempo disponivel para que ocorra
esta relacdo. Ja se tratando dos filhos, nota-se que a falta de disponibilidade de locais para
brincar e socializar € o principal fator para o consumo crescente da tecnologia e de jogos
digitais que fornecam a socializagédo entre individuos. Este fator proporciona sentimentos de
ansiedade, estresse e soliddo nas criangas, visto que as oportunidades de expressar suas
emocgodes e sentimentos (ainda sendo compreendidas por estes) ficam canalizadas ao jogo.
Conclusao: A partir da analise das entrevistas e referéncias bibliograficas, concluiu-se que
os jogos digitais ttm uma grande relevancia na forma de comunicacao das criancas, sendo
através deles que fatores como interagao social € desempenhada e a soliddo é combatida.

Palavras-chave: brincar; desenvolvimento infantil; jogos digitais; terceira Infancia.

Agradecimentos: Jéssica Dellalibera dos Santos; Universidade Cruzeiro do Sul; CNPq.
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EFEITOS DO HALO DE MATERIA ESCURA NO ENRIQUECIMENTO QUIMICO DE GALAXIAS
ESFEROIDAIS ANAS

Christian Dantas de Oliveira, Gustavo Amaral Lanfranchi
Universidade Cidade de S&o Paulo (Sao Paulo, SP)

Bolsa: PIBIC/CNPq

Introducao

Galaxias anas sao importantes objetos no estudo da evolugdo galactica devido a sua proximidade e
caracteristicas particulares. As Esferoidais Anas, por exemplo, apresentam auséncia quase total de gas neutro
e padrées de abundancias quimicas bem caracteristicos, porém ainda nao totalmente explicados. A remocgéao do
seu conteudo gasoso poderia ter sido causada por mecanismos internos (feedback estelar), externos (presséo
de arrasto, forga de maré), ou ainda por uma combinagao dos dois, enquanto o padrdo observado das razdes
de abundancias quimicas dependem fortemente da perda de gas.

Objetivo

A evolugdo de galaxias esferoidais anas sera investigada, neste trabalho, levando em conta diferentes
formulagbes para o halo de matéria escura nesses sistemas. Os efeitos dos diferentes cenarios para a
distribuicado de matéria escura na evolugdo quimica e dindmica dessas galaxias serdo analisados com a ajuda
de modelos de evolugao quimica. Inicialmente, serdo analisadas as diferentes propostas existentes na literatura
para quantidade e a distribuicdo de matéria escura nas esferoidais anas

Metodologia

Essas formulagbes seréo, entdo, adotadas no cédigo de evolugdo quimica desenvolvido para as eferoidias anas
a fim de analisar seus efeitos sobre a ocorréncia ou ndo de ventos galacticos e as consequéncias no
enriquecimento quimico.

Palavras-chave: Galaxias anas, Evolugao Quimica, feedback estelar, Gas neutro e Perda de Gas.
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ANALISE DE TEXTURA EM TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA MULTISLICE
DE PACIENTES COM CARCINOMA EPIDERMOIDE DE OROFARINGE:
CORRELAGAO COM STATUS DO HPV E CARACTERISTICAS CLINICAS E
RADIOGRAFICAS

Daniel Vitor Aguiar Nozaki', Lays Assolini Pinheiro de Oliveira?, Carmen Silvia
Passos Lima?®, Andre Luiz Ferreira Costa’,
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Introducao: O carcinoma epidermdide de orofaringe € um cancer de cabega e pescogo
com associagdo ao HPV, cujo grau de diferenciagdo das células tumorais e
caracteristicas clinicas/radiograficas sdo cruciais para o prognéstico. A analise de
textura em tomografia computadorizada multislice (TCMS) oferece uma abordagem
promissora para avaliar a heterogeneidade intratumoral. Objetivo: Este estudo tem
como objetivo correlacionar a analise de textura com o grau de diferenciagéo, HPV e
caracteristicas clinicas/radiograficas em pacientes com carcinoma epidermdide de
orofaringe. Metodologia: Para a analise de textura, foram utilizadas imagens de TCMS
de 132 pacientes com carcinoma epidermdide de orofaringe, recrutadas do banco de
dados do HC UNICAMP. As imagens foram minuciosamente selecionadas e revisadas,
garantindo a precisdo e relevancia das informagdes. A segmentagéo das regides de
interesse (ROI) focou nos pontos alvos dos tumores, utilizando o software MaZda, uma
ferramenta especializada que possibilita a definicdo precisa das ROls e a aplicagéo de
algoritmos de anadlise de textura. A analise incluiu a caracteriza¢do da heterogeneidade
intratumoral, utilizando diferentes algoritmos de classificagdo disponiveis no MaZda,
ajustados para otimizar a identificagdo de padrdes de textura associados ao grau de
diferenciacdo tumoral e a presenca de HPV. Perspectivas: Espera-se identificar
parametros de textura que possam diferenciar os tumores associados ao HPV dos nao
associados, oferecendo novas perspectivas para a utilizagdo de ferramentas de analise
de textura na prética clinica, melhorando a avaliagao prognéstica e contribuindo para a
definicao de estratégias terapéuticas mais personalizadas em pacientes com carcinoma
epidermoide de orofaringe.

Palavras-chave: Analise de textura, carcinoma epidermoéide, Diagndstico por imagem,
Processamento de Imagem
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Perfil de saide mental e satisfagao académica em estudantes de psicologia:
Uma investigagao sobre o poder preditivo da personalidade e dos valores
humanos

Daniele Miranda Lauzem, Profa. Dra. Francicléia Lopes Silva
Universidade Cruzeiro do Sul (Sdo Paulo, SP)
*Bolsa: (PIBIC/CNPq)

Este estudo busca analisar como determinantes psicoldgicos, especificamente a
personalidade e os valores humanos, influenciam a salde mental, satisfagédo
académica e o desempenho académico de estudantes de psicologia. Esses dois
construtos sdo amplamente estudados em psicologia e oferecem insights sobre
comportamentos e atitudes. No entanto, poucos estudos exploraram esses construtos
de maneira conjunta para uma compreensao abrangente dos fatores psicologicos que
afetam os desfechos mencionados. O estudo utilizara a teoria dos cinco grandes fatores
da personalidade (Big Five), e a teoria funcionalista dos valores humanos, ambas
reconhecidas por sua validade e relevancia tedrica. O objetivo do estudo € investigar
como a personalidade e os valores humanos influenciam a saude mental, satisfagao e
desempenho académico de estudantes de psicologia. Especificamente, busca-se
analisar o impacto desses fatores apds controlar outros efeitos, visando uma
compreensdo mais profunda dos determinantes psicolégicos envolvidos nesses
desfechos. Objetivo geral é conhecer o papel de determinantes psicolégicos
(personalidade e valores humanos) na saude mental, satisfagdo académica e
desempenho académico em estudantes de psicologia, ja os objetivos especificos visam
analisar a contribuicdo que personalidade e valores humanos apresentam depois de
terem seus efeitos controlados. (0] Método utilizado
trata-se de um estudo longitudinal, quantitativo com delineamentos descritivo e
correlacional. Serdo apresentadas as médias e desvios padrdo das variaveis de
interesse para comparar os niveis de endosso aos tragos de personalidade e os valores
humanos. Além disso, o estudo investigard quais determinantes psicoldgicos estao
associados as variaveis de desfecho. A seguir, sdo descritas as caracteristicas técnicas
esperadas para este estudo. O estudo usara a DASS-21 para avaliar depressao,
ansiedade e estresse; a Escala sobre a Avaliagao da Vida Académica (EAVA) para
medir habilidades e comprometimento; a TIPI para avaliar os tracos de personalidade
do Big Five; e uma escala de 18 itens para mensurar valores humanos, a Teoria
Funcionalista dos Valores Humanos (TFVH). Espera-se que os resultados contribuam
para o desenvolvimento de estratégias de acolhimento e mitigagdo dos efeitos
negativos que fatores sociais possam ter na saude mental e satisfagdo académica dos
estudantes. A parceria com a clinica escola da universidade visa potencializar a
aplicacéo dessas estratégias.

Palavras-chave: personalidade, satisfagdo académica, valores humanos, saude
mental, desempenho académico, psicologia.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq
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“DESAFIOS DA EDUCACAO INCLUSIVA E A FORMACAO DE
PROFESSORES”

Orientadora: Soraia Ansara

Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP). Bolsa: PIBIC/CNPq
RESUMO

A presente Pesquisa intitulada “Desafios da educagdo inclusiva e a formagdo de
professores” teve por objetivo realizar uma pesquisa-a¢do numa escola estadual da Zona
Sul de Sao Paulo a fim de identificar as dificuldades encontradas pelos professores em
realizar o trabalho de inclusio das criangas com deficiéncia e com necessidades
educacionais especificas, e, a0 mesmo tempo, oferecer subsidios e apoio para o
aperfeicoamento da pratica docente de professores em exercicio. A pesquisa consistiu em
uma fase de campo na qual levantamos os fatores psicossociais e pedagdgicos que
influenciam as praticas dos docentes. Os dados evidenciaram que o tempo de docéncia e
a formagao das participantes ndo as capacitaram de forma pratica e tedrica para trabalhar
com criangas que possuem deficiéncia ou necessidades educacionais especificas. Suas
falas demonstram que, apesar de mais de dez anos na docéncia e de mais de uma formagao
na area da educagdo, estas formagdes nitidamente ndo foram eficazes o suficiente para
que estas professoras pudessem construir uma identidade de saber-fazer e ser numa
perspectiva inclusiva critica. Os resultados alcangados nesse estudo corroboraram as
hipoteses iniciais evidenciando a necessidade de fortalecer a formacdo continuada dos
professores, investir em recursos pedagogicos e tecnologicos adequados e desenvolver
estratégias de ensino personalizadas para garantir a inclusdo escolar de todos os
estudantes. A pesquisa também abriu caminho para uma futura pesquisa de mestrado que
permitird aprofundar os dados coletados, refinar as metodologias e implementar
estratégias mais eficazes para uma educagdo inclusiva. Dessa maneira, a continuidade
desta pesquisa se mostra essencial para consolidar os avangos alcangados e explorar novas
perspectivas.

Palavras chaves: educag¢ao inclusiva, formacao de professores, necessidades educacionais
especificas



Deborah Gomes Santana Area: (Ciéncias Bioldgicas e da Saude)

PREDOMINIO DO ENCURTAMENTO MUSCULAR EM ALUNOS
UNIVERSITARIOS PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE MUSCULAGAO

Deborah Gomes Santana'’, Gabriela de Jesus Silva2, Barbara de Brito Lima3,
Eduardo Filoni’

Universidade Cruzeiro do Sul (Sdo Paulo, SP)
*Bolsa: (PIBIC/CNPQq)

O encurtamento representa uma diminuicdo discreta a moderada do comprimento
muscular e acarreta uma restricdo correspondente da amplitude de movimento. Ele é
considerado reversivel, mas movimentos de alongamento devem ser realizados
gradualmente para se evitar a lesdo das estruturas tissulares. Ele pode instalar-se
pela falta de atividade fisica, a permanéncia de uma postura durante um periodo
prolongado, provocando reducdo da flexibilidade, aumentando o risco de lesdo e
impossibilitando a realizagdo das atividades de vida diaria, podendo causar dor,
diminuir a forca muscular, velocidade e coordenagao motora. O presente trabalho tem
como objetivo geral compreender quais sao os fatores que provocam o encurtamento
muscular, suas consequéncias e a importancia da propriedade de elasticidade para o
desempenho muscular e os objetivos especificos sdo: investigar a presenca do
encurtamento muscular entre alunos de graduacdo de diferentes cursos da
Universidade Cruzeiro do Sul do Campus de Guarulhos, comparar se o encurtamento
€ mais predominante entre alunos que treinam periodicamente ou em alunos que nao
exercem essa categoria de treinamento relacionando o encurtamento a diminuicdo da
amplitude de movimento. O projeto trata- se de um estudo observacional do tipo
transversal, no qual contara com quarenta alunos que serdo submetidos a um
questionario e posteriormente passarao por uma avaliacéo de flexibilidade através dos
seguintes instrumentos e procedimentos: fleximetro, flexiteste, goniometria, banco de
Wells, teste de Thomas. Sendo assim, o encurtamento muscular € decorrente de
varios fatores e o presente trabalho tem o intuito de averiguar se essa alteragao tem
maior predisposigdo em individuos ativos ou individuos que se mostram inativos a
atividade de musculagao.

Palavras — chave: encurtamento muscular, estudantes, movimento, forca muscular.

Apoio Financeiro: Bolsa de iniciagao cientifica PIBIC/CNPq.



Denis Alexandre Marques Dos Santos Ciéncias Biologicas e da Saude

AVALIAGAO DO ANDAR DE CRIANGAS DE 10 A 12 ANOS DE IDADE
UTILIZANDO O PARADIGMA DA TAREFA DUAL
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Russo-Junior***, Ana Maria Forti Barela
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*Bolsa: PIBIC/CNPq

Introdugdo: O andar € uma das habilidades motoras mais utilizadas para percorrer
curtas distancias, e parece ndo demandar atengcao de quem o executa nas atividades
cotidianas. Uma maneira de investigar o quanto de atenc¢ao € necessario para executar
uma tarefa motora é por meio do paradigma da tarefa dual. Em tal paradigma, inclui-se
uma tarefa a ser realizada concomitantemente (“tarefa secundaria”), e verifica-se
possiveis mudangas na performance da tarefa motora principal, como por exemplo, o
andar. Tal paradigma pode ser utilizado em diferentes populagdes, como em criangas
com dislexia, que €& a populacdo de interesse do projeto de pesquisa de iniciagao
cientifica. Porém, antes de investigar as criangas com dislexia, investigamos criangas
sem diagnostico de dislexia. Objetivo: Avaliar o andar de criangas de 10 a 12 anos de
idade, utilizando o paradigma da tarefa dual. Métodos: Nove criangas (6 meninos, 3
meninas) participaram deste estudo. A média (e desvio padrdo) da idade, massa e
estatura dessas criangas foram, respectivamente, 11,7+1,03 anos, 50,98+11,58kg e
1,51+0,007m. As criangas andaram sobre uma passarela de aproximadamente 9m de
extensdo em trés condigbes experimentais: livre, segurando uma bandeja (“tarefa dual
motora”), e contando de 1 em 1 (“tarefa dual cognitiva”), sendo a ordem dessas
condi¢cdes randomizadas entre as criangas. Sensores inerciais afixados nos pés das
criangas registraram os dados, e parametros espago temporais foram calculados. Para
este estudo, consideramos o comprimento e a velocidade da passada nas trés
condicbes experimentais. Resultados: As criangas apresentaram passadas mais
curtas na condi¢ao livre do que nas demais condigbes e passadas mais longas na
condi¢ao dual motora do que na condi¢do dual cognitiva. Em termos de velocidade de
locomogéo, as criangas andaram mais lentamente nas duas condi¢des de tarefa dual
do que na condigdo livre. Conclusdo: Os resultados encontrados até o momento
indicam que a adigdo de uma tarefa concomitante durante a execugdo do andar
interfere no comprimento e na velocidade da passada de locomocéo de criangas de 10
a 12 anos. Para estudos futuros, incluiremos criangas com diagnéstico de dislexia com
o intuito de investigar possiveis diferengas entre criangas com e sem o diagnéstico de
dislexia.

Palavras-chave: marcha, tarefa dual, parametros espacgos-temporais

Apoio financeiro: Bolsas de iniciagdo cientifica (PIBIC-CNPq)*, de mestrado
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CLUBES DE LEITURA E A SUA IMPORTANCIA NA FORMAGCAO DE NOVOS
LEITORES

Diogo Fernando Cantuéria Miranda Mussato
Orientadora: Profa. Dra. Ana Elvira Luciano Gebara
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Universidade Cidade de S&o Paulo — UNICID.

Ha uma constatacgédo global de que a leitura que exige um tempo maior de reflexdo esta
em declinio. No Brasil, isso aparece nos dados da pesquisa “Retratos da Leitura no
Brasil” (2020), que aponta uma queda de 3% na porcentagem de leitores, que é
atualmente de 52% — pouco mais da metade da popula¢do. Esse quadro, cujos dados
indicam a urgéncia do desenvolvimento da leitura no pais, motivou esta pesquisa, que
tem como objeto compreender os clubes de leitura — grupos institucionalizados ou néo
— que vem ganhando espaco, a partir do periodo de isolamento (2020-2022). Para
desenvolvé-la, foi definido como objetivo geral, estudar a importancia dos clubes, na
formacao de leitores e seu desenvolvimento critico e pensante, a partir da socializagao
da leitura em grupo. A observagdo dos clubes de leitura e a andlise de sua atuacao
(proposta, encontros, dindmicas) tiveram como intuito identificar a proposta de projeto
gue pudesse ser utilizado como estratégia metodoldgica para o ensino da leitura na
escola. Para a consecucao da pesquisa, durante o tempo de sua vigéncia, foram
aplicadas as seguintes metodologias: levantamento bibliografico, buscando conhecer o
que a literatura define por ‘leitura reflexiva’ e por ‘clubes’ ou ‘circulos de leitura’; depois
realizou-se pesquisa de campo, a partir de trés projetos, previamente selecionados, que
podem ser enquadrados como clubes de leitura, para conhecer o funcionamento e as
metodologias aplicadas, sendo eles: Projeto Guardifes da Leitura; Academia Magia da
Leitura — Clube de Leitura da RMCL e Aulas de Roteiro de Leitura da disciplina Praticas
de Literatura Infantojuvenil do curso de Letras da Universidade Cidade de S&o Paulo.
Constatou-se que a dindmica envolvida nesses projetos busca abarcar ndo apenas seus
participantes no processo de leitura, mas de criar um ambiente altruista e de
compartilhamento do conhecimento, através da leitura; sendo que, em todos esses
clubes, a leitura de textos literarios torna-se uma importante ferramenta para o
desenvolvimento do processo critico individual, também capaz de criar lacos de
afetividade que ultrapassa os espacos fisicos do préprio projeto.

Palavras-chave: clube de leitura; formacao de leitores; estratégia metodolégica

Apoio financeiro: PIBIC/CNPg — Programa de Incentivo & Bolsa de Iniciagdo Cientifica
da Universidade Cidade de S&o Paulo — UNICID em parceria com o Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — CNPg.



Edinaldo Siqueira Souza Ciéncias Biologicas e da Saude

IMPACTOS DA AROMATERAPIA EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
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Introdugédo: A aromaterapia é uma pratica complementar que pode aliviar sintomas de
ansiedade em criangas, incluindo aquelas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
No entanto, é essencial avaliar a seguranga do seu uso nesse publico, para garantir
que a pratica seja eficaz e segura, evitando possiveis reagbes adversas. Objetivo:
Avaliar os efeitos da aromaterapia em criangas com ou sem TEA, abordando suas
indicagdes e contraindicacdes. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica que
seguiu as diretrizes do PRISMA. A busca dos estudos ocorreu nas bases de dados
MedLine/PubMed, Cochrane Library, BVS Library e Web of Science, utilizando a
estratégia PICO (P — criangas com ou sem TEA; | — aromaterapia; C — placebo; O —
efeitos da aromaterapia). Foram incluidos apenas ensaios clinicos. Dois pesquisadores
avaliaram os artigos de forma independente e cega, com um terceiro avaliador em caso
de discordancia. A qualidade metodolégica foi avaliada pela ferramenta Rob 2.
Resultados preliminares: Foram encontrados 1086 artigos, dos quais 78 eram
duplicatas. Apos analise dos titulos e resumos, 955 artigos foram excluidos. Dos 53
artigos avaliados na integra, apenas quatro foram incluidos neste estudo. Espera-se
que ao final desta revisdo os beneficios e riscos da aromaterapia em criangas com ou
sem TEA sejam elucidados e que as descobertas contribuam para orientagdes na
pratica clinica.

Palavras-chave: Aromaterapia, Criangas, Transtorno do Espectro Autista, Revisdo
Sistematica.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq.
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Contextualizagao: Os testes fisicos sdo instrumentos essenciais para avaliagcdo
funcional do idoso e guiam estratégias preventivas e terapéuticas. O Teste Ponta do
Pé (TPP), que avalia a forga e resisténcia dos musculos da panturrilha, tem sido
usado em adultos jovens, mas sua validade ainda n&o foi testada na populagéo
idosa. Os musculos da panturrilha sao ativados para manutencdo do controle
postural. Objetivo: Identificar a associagdo entre o TPP e a oscilagdo do corpo
durante o Teste Clinico de Integragdo Sensorial e Equilibrio (CTSIB) por meio da
posturografia. Métodos: Estudo transversal exploratério que faz parte do Consorcio
Multicéntrico Remobilize que avalia o desempenho de membros inferiores em
idosos(as) com 60 anos ou mais. A variavel desfecho é o numero de repeticbes do
TPP em 30 segundos. O CTSIB foi avaliado em quatro condigdes sensoriais: olhos
abertos e fechados, superficie fixa e espuma que faz parte da bateria de testes do
Physiological Profile Assessment. As variaveis avaliadas foram o deslocamento
(oscilagao)  anteroposterior e  médio-lateral (mm). As caracteristicas
sociodemograficas e clinicas avaliadas por meio de um questionario
multidimensional. Resultados: Foram incluidos 54 participantes sendo 42 mulheres
(77,8%) com idade média de 70,7 (7,13 DP) anos, variando de 61 a 94 anos. Dentre
os participantes, 30,3% da amostra fazia uso de polifarmacia, fazendo uso em
média 4 medicamentos (2,3 DP). Em relagdo a quedas, 30 participantes relataram
quedas (55,6%), sendo destes 44,4% quedas recorrentes. A média do TPP foi 18,7
(6,0 DP) repeticdées em 30s, e a média escore do SPPB foi de 10,0 (1,7 DP) pontos.
Houve correlacdo entre o TPP e o deslocamento corporal anteroposterior na

condicdo olhos abertos superficie fixa (r = -0,309; p = 0,023), deslocamento



médio-lateral na condi¢cao olhos abertos superficie fixa (r = -0,421; p = 0,002) e
deslocamento corporal anteroposterior na condi¢cdo olhos abertos superficie espuma
(r=-0,395; p = 0,003). Conclusao: Ha correlagao fraca e negativa entre o CTSIB e o
TPP em pessoas idosas, o que mostra que o TPP é um teste promissor que pode

ajudar na avaliagédo do equilibrio corporal.

Palavras-chaves: saude do idoso; desempenho fisico funcional; risco de queda,

sistema sensorial.

Apoio financeiro: bolsa de Iniciacdo Cientifica pelo PIBIC/CNPq
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ANALISE DA EXPOSIGAO DE TRABALHADORES A FATORES DE RISCOS
BIOMECANICOS NO LOCAL DE TRABALHO: CONCORDANCIA ENTRE OS
RESULTADOS DOS METODOS OBSERVACIONAIS EXPLICITOS COM A
PERCEPGAO DO RISCO PELOS PROFISSIONAIS FISIOTERAPEUTAS

Eloise Ghion Pires, Patricia Rodrigues da Silva, Rosimeire Simprini Padula
Universidade Cidade de S&o Paulo (Sao Paulo, SP);
Bolsa: PIBIC/CNPq

Introdugdo: Os métodos observacionais sao utilizados por profissionais e
pesquisadores para avaliar a exposicdo biomecénica comparada a utilizacdo de
métodos de analise estruturados e amplamente utilizados em saude do trabalhador.
Cada método possui suas propriedades de medida e sua importancia para a avaliagao.
Objetivos: Avaliar a concordancia da analise da exposi¢gdo biomecanica no trabalho,
feito por meio de métodos observacionais explicitos: QEC, REBA, RULA e Strain Index,
com a avaliagdo do risco percebido pelo profissional Fisioterapeuta (avaliador) que atua
com saude do trabalho. Métodos: Trata-se de um estudo transversal de propriedades
de medida, com a utilizagdo de 50 videos-tarefas, cujo as atividades ocupacionais
analisadas foram de trabalhadores industriais, prestadores de servigo, construgao civil,
automotiva, artesanato. Foram analisadas por 11 avaliadores profissionais
fisioterapeutas independentes. Os avaliadores assistiram as video-tarefas, e por meio
de uma escala Likert (0-10 pontos) avaliaram o risco biomecanico percebido, em
seguida aplicaram os métodos biomecénicos observacionais explicitos QEC, REBA,
RULA e Strain Index. A concordancia entre a percepg¢ao do avaliador, e o resultado
obtido com os métodos observacionais foram analisados utilizando o SPSS 24.0.
Resultados: A andlise dos onze avaliadores mostrou que o método RULA apresentou
melhores resultados considerando o risco biomecanico das tarefas analisadas. Os
avaliadores com diferentes niveis de experiéncia na utilizagdo dos métodos
discordaram entre si e os avaliadores do mesmo grupo também apresentaram baixa a
moderada reprodutibilidade no uso dos métodos. O treinamento ndo melhorou a
reprodutibilidade entre os avaliadores. Os avaliadores experientes foram os que mais
contribuiram sobre o que faltava de fatores de risco biomecéanicos a serem avaliados
nos métodos observacionais. Conclusdo: O RULA foi o método que apresentou
melhores resultados de concordancia em relacdo aos demais, tanto ao discriminar a
exposicao entre as tarefas analisadas, como na concordancia entre os avaliadores, ao
considerar o resultado dos 11 avaliadores. A reprodutibilidade inter-avaliadores,
independentemente do nivel de experiéncia, foi de baixa a moderada no uso dos
métodos.

Palavras-chave: Métodos observacionais; Propriedades de medida; Treinamento
profissional; Fisioterapia; Saude do trabalhador;

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq, FAPESP — Processo numero 2020/10164-4



Emanuel Borges dos Santos Area: Ciéncias Biolégicas e da Satde

INFLUENCIA DA INFORMAGAO VISUAL NO CONTROLE POSTURAL DINAMICO
DE ADULTOS

Emanuel Borges dos Santos*, Douglas Vicente Russo-Junior**, Anna Julia Silva de
Lima***, Ana Maria Forti Barela

Instituto de Ciéncias da Atividade Fisica e Esporte (ICAFE), Universidade Cruzeiro do
Sul (Sao Paulo, SP)

*Bolsa: PIBIC/CNPq

Introdugao: O controle postural € importante em todos os contextos das atividades da
vida diaria. Em situagcbes que envolvem mudanca de posigdo do corpo no espago, o
controle postural € ainda mais desafiador, exigindo um controle mais complexo da
posigao do centro de massa. Sendo assim, um paradigma experimental que possibilite
avancar o conhecimento sobre o relacionamento entre informagao sensorial e agao
motora em condigdes dindmicas tem sido implementado. Tal paradigma pode também
ser empregado em protocolos de treinamento para pessoas com disturbios de
equilibrio, por exemplo. Porém, um dos primeiros passos antes de propor um novo
paradigma, é utiliza-lo em individuos que ndo apresentem disturbios neurolégicos e/ou
musculoesqueléticos, que possam comprometer o equilibrio postural, como é o caso
de individuos adultos “sadios”. Objetivo: Examinar a influéncia da frequéncia do
estimulo visual no controle postural dindmico de adultos. Métodos: Vinte adultos entre
18 e 40 anos de idade, de ambos os sexos, sem queixas de comprometimento no
aparelho locomotor, participardo do estudo. Os participantes permanecerdao em pé
sobre uma plataforma de forga, com os pés paralelos, maos apoiadas na cintura, de
frente para um monitor. Apés o comando “prepara, vai”, eles deverdo acompanhar o
movimento do alvo para cima e para baixo, que aparecera no monitor, induzindo
inclinagdo do corpo para frente e para tras, respectivamente, mantendo os pés apoiados
totalmente sobre a plataforma de forga. O alvo sera movimentado nas frequéncias de
0,1Hz, 0,2Hz, 0,3Hz, 0,4Hz e 0,5Hz durante 30s, e na amplitude correspondente a 50%
do limite de estabilidade de cada participante, o qual sera determinado em um teste
especifico. Uma tentativa em cada frequéncia sera adquirida, e o centro de pressao
sera calculado a partir dos dados registrados. Posteriormente, o relacionamento entre
0 movimento do alvo e a trajetéria do centro de pressao sera examinado por meio da
correlagao cruzada, do erro quadratico médio e do atraso temporal. Todos os dados
serdo processados em rotinas desenvolvidas no programa Matlab (MathWorks, Inc.) e
testes estatisticos apropriados serdo empregados para verificar a manipulagéo do
estimulo visual no controle postural dindmico dos adultos.

Palavras-chave: Controle motor, centro de pressdo, sistemas sensoriais

Apoio financeiro: Bolsas de iniciagdo cientifica (PIBIC-CNPq)*, de doutorado
(CNPq)** e de mestrado (CAPES)***



Gabriel de Castro Silva Barbetta Ciéncias Humanas e Sociais

UM ESTADO DA QUESTAO SOBRE SABERES PSI E QUEIXA ESCOLAR NA
BASE DE DADOS DA SciELO

Gabriel de Castro Silva Barbetta e Adelina de Oliveira Novaes
Universidade Cruzeiro do Sul (Sdo Paulo, SP).
Bolsa PIBIC/CNPq

O projeto de pesquisa, ora apresentado, busca responder a seguinte questdo: de que maneira
os artigos cientificos publicados na base de dados da SciELO (Scientific Electronic Library
Online) nos ultimos oito anos no Brasil (quadriénio pré e pds pandemia, 2016-2023) tém
tratado a tematica da "queixa escolar" a luz dos conhecimentos da psicologia, considerando
o contexto educacional resultante da pandemia de Covid-19? Este projeto se articula com um
trabalho maior, desenvolvido sob a mesma orientacdo e que complementa os dados com
busca realizada no portal Educ@ pela colega de grupo Joyce Costa Moura. As referidas bases
foram selecionadas por recorrerem a mesma metodologia de indexagdo e por reunirem
periédicos expoentes e bem avaliados. Para efeitos de delimitagdo, entende-se "queixa
escolar" como a comunicacido feita pela escola as familias sobre comportamentos e
desempenho de alunos que divergem do padréo esperado pelas instituicbes de ensino. O
estudo utiliza as consideragdes desenvolvidas em um projeto anterior. Os objetivos séo
sistematizar e analisar, com base nos conhecimentos da psicologia, por meio de um estudo
do tipo ‘estado da questao’, como os artigos cientificos disponiveis no SciELO, publicados nos
ultimos oito anos (2016 a 2023), tém tratado a tematica da "queixa escolar", considerando o
contexto educacional gerado pela pandemia de Covid-19. A pesquisa tem por pressuposto
tedrico o ‘estado da questao’, metodologia orientadora de estudos bibliograficos que visam
compreender como se encontra um tema ou um objeto de investigagdo no estado atual da
ciéncia ao seu alcance. A primeira etapa foi iniciada no dia 26 de agosto de 2024, as 16h,
quando se realizou uma busca na SciELO a fim de montar o banco de dados a ser analisado.
Os descritores utilizados foram “queixa escolar” e “queixas escolares”, sendo considerada a
presenca destes em titulos, resumos e corpo do texto, o periodo se restringiu de 2016 a 2023
(quadriénio pré e pos pandemia). Na atual etapa seréo realizadas a leitura e a sistematizagéo
dos 27 artigos encontrados que compordo, em um proximo momento, corpus para

processamento do programa de analise de estatistica textual Alceste.

Palavras-chave: queixa escolar, fracasso escolar, patologizacdo, medicalizagao,

estado da questéo.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq.



Gabriel Rodrigues Alves Area: Ciéncias Biolégicas e da Saude

EFEITOS DO CONSUMO EXCESSIVO DE
AGUCARES DIETETICOS NOS MECANISMOS DE REGULAGAO DE DOENGAS
AUTOIMUNES E METABOLICAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
Gabriel Rodrigues Alves', Alan Trindade Branco®

'Universidade Cidade de Sao Paulo (Sao Paulo, SP)
Bolsa: PIBIC/CNPq

O consumo excessivo de agucares dietéticos, particularmente de frutose e glicose, tem
sido associado a um aumento significativo de doengas autoimunes e metabdlicas, como
obesidade, diabetes tipo 2 e doencgas cardiovasculares. Este consumo desregula os
mecanismos imunolégicos e metabdlicos, promovendo inflamagao crénica e agravando
a saude desses pacientes. A dieta ocidental, caracterizada pelo alto consumo de
agucares refinados, tem contribuido para esse quadro global, tornando-se uma
preocupacgao relevante para politicas de saude. Este estudo visa realizar uma revisao
integrativa da literatura para analisar os efeitos do consumo excessivo de agucares
dietéticos sobre o sistema imunolégico e metabdlico. Especificamente, busca-se
identificar os principais mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos no desenvolvimento de
doencas autoimunes e metabdlicas e avaliar o impacto deste consumo na progressao
das enfermidades supracitadas. O estudo sera conduzido por meio de uma revisdo
integrativa da literatura utilizando bases de dados como PubMed, Scopus e Web of
Science. Serdo selecionados artigos que abordam o impacto do consumo de agucar
sobre imunidade e metabolismo, abrangendo o periodo de 2019 a 2024. Palavras-chave
como "agucar dietético”, "imunidade" e "metabolismo" guiardo a pesquisa, e os artigos
serdo selecionados com base em sua relevancia e aplicabilidade. Os critérios para
incluséo englobardo como o consumo excessivo de agucares dietéticos induz
inflamacéao cronica, desregula a microbiota intestinal, modula a absorgéo de glicose e
lipideos e regula a ativagdo de citocinas pro-inflamatérias. A compreensdo dos
mecanismos pelos quais esse agucar afeta a imunidade e o metabolismo é essencial
para o desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas que possam mitigar
o impacto dessas doencgas na populagdo. Dessa forma, os achados desse trabalho
fornecerdo subsidios para ajustes nas politicas de saude publica voltadas para a
reducdo do consumo de agucares dietéticos, especialmente em dietas ocidentais.

Palavras-chave: imunidade, metabolismo, agucar dietético.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq



Gabriela Moreira Azevedo Ciéncias Biologicas e da Saude

RELACAO DOS FATORES PSICOSSOCIAIS COM OS SINTOMAS
RELACIONADOS A QUIMIOTERAPIA EM PACIENTES
ONCOLOGICOS

Gabriela Moreira Azevedo, William de Lima Selles, Profa. Dra. Adriana
Claudia Lunardi

Universidade Cidade de Sao Paulo — UNICID (Séo Paulo — SP)
Bolsa: PIBIC/CNPq

Introducdo: O cancer é responsavel por 13% da incidéncia de morte no mundo.
Um de seus tratamentos é a quimioterapia. Ela cursa com diversos efeitos
colaterais que impactam negativamente na vida dos pacientes. Paralelamente, 20
a 48% deles apresentam caracteristicas diagnosticas para ansiedade e/ou
depressdo. A relacdo entre esses fatores psicossociais com 0s sintomas
relacionados a quimioterapia ainda permanece desconhecida. Objetivo: Avaliar
a relacdo da presenca de fatores psicossociais com sintomas adversos da
quimioterapia em pacientes adultos com céancer. Metodologia: Esse estudo
longitudinal incluird 30 pacientes com cancer, hospitalizados no Instituto de
Assisténcia Médica ao Servidor Publico Estadual (IAMSPE) para um ou mais
ciclos de quimioterapia, entre setembro de 2024 e maio de 2025. Inicialmente,
todos os pacientes responderdo os questionarios para avaliar os sintomas de
ansiedade e depressdo (via escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo - do
inglés, Hospital Anxiety and Depression Scale-HADS) e auto-eficacia (General
Self-Efficacy Scale-GSE). Apo6s o ciclo de quimioterapia, 0s pacientes
responderdo ao questionario sobre a sintomatologia relacionada a quimioterapia
(Memorial Symptom Assessmet Scale-MARS). Os dados serdo analisados de
maneira descritiva. Em seguida, as pontuagdes obtidas nas escalas seréo
analisadas através de testes de correlacdo de Pearson ou Spearman, a depender
do padrdo de distribuicdo dos mesmos. O software SPSS sera usado para
realizacdo estatistica dos dados. Resultados esperados: Com base em nosso

conhecimento, este sera o primeiro estudo a realizar a correlagdo entre os fatores



psicossociais com os sintomas da quimioterapia, porém, acredita-se, com base
em estudos prévios, que haja forte relacdo. O conhecimento gerado por esse
estudo podera ajudar em uma melhor prescrigdo do tratamento multiprofissional

para pacientes com esta condicao clinica adversa.

Palavras-chave: cancer; quimioterapia; efeitos colaterais; ansiedade; depresséo;

correlacao.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e

Tecnologico (CNPQ).



Gabriela Pereira da Silva Area: Odontologia

ATIVIDADE ANTIMICROBIANA E ANTIBIOFILME DO OLEO ESSENCIAL DE CORIANDRUM
SATIVUM (COENTRO) FRENTE A CEPAS DE STREPTOCOCCUS SANGUINIS ISOLADAS DE
PACIENTES COM ENDOCARDITE BACTERIANA

Gabriela Pereira da Silva™, Carolina Vargas Ferreira’, Lucas Laion da Silva Oliveira?, Livia Araujo
Alves?®

' Discente de Graduag&o em Odontologia, Universidade Cruzeiro do Sul, (Sdo Paulo-SP)
2 Mestrando do Programa de Pds-graduagdo em Odontologia, UNICSUL
3Docente do Programa de Pés-graduagéo em Odontologia, UNICSUL
* Bolsa: PIBIC/CNPq

Streptococcus sanguinis, € uma espécie colonizadora inicial do biofilme dental, mas que pode
estar associada a infecgbes sistémicas, como a endocardite bacteriana (EB). Com o aumento da
resisténcia aos antibidticos, os o6leos essenciais (OEs) tém demonstrado potencial atividade
antibacteriana no combate a doencas sistémicas. O objetivo deste estudo é avaliar a atividade
antimicrobiana do OE de Coriandrum sativum frente as cepas de S. sanguinis isoladas de
pacientes com EB. Para isso, sera utilizado os métodos de Concentragao Inibitéria Minima (CIM),
Concentragao Bactericida Minima (CBM) e atividade antibiofiime do OE na presenga de saliva e
soro humano. Foram incluidas as cepas de S. sanguinis (Ss13197 e Ss8648) isoladas do sangue
de pacientes com EB no Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia (SP, Brasil) e a cepa SK36
(isolado oral), como cepa de referéncia. A CIM do OE de C. sativum foi determinada pelo ensaio
de microdiluicdo seriada (concentracdes do OE variando de 10 - 0,078 mg/ml), em placas de 96
pocos. Como controle positivo, foi utilizado meio BHI e indculo bacteriano e como controle
negativo, apenas meio e OE. Apds microdiluicdo, as placas foram incubadas (24h, 10% CO.,,
37°C) e a leitura feita com revelador resazurina. A cepa Ss13197 mostrou menor MIC (1,25 mg/ml)
quando comparado as cepas Ss8648 e SK36 (MIC variando de 2,5 - 1,25 mg/ml). Sendo assim, o
OE de Coriandrum sativum demonstrou atividade antimicrobiana contra cepas de S. sanguinis

isoladas de EB, sugerindo um potencial preventivo no controle de infecgbes sistémicas.

Palavras-chave: endocardite bacteriana, Streptococcus sanguinis, 6leos essenciais, atividade

antimicrobiana.

Apoio financeiro: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP) Auxilio
Regular a Pesquisa (Proc. N° 2023/02087-8); Bolsista PIBIC/CNPq.

Aprovacgio do comité de Etica: CAAE 67892223.9.0000.5462



Geovanna Maria de Moura Area: Ciéncias Biologicas e da Satde

AVALIACAO DA FUNCIONALIDADE FiSICA EM IDOSOS NO HOSPITAL
REALIZADA POR FISIOTERAPEUTAS BRASILEIROS:
DADOS DE UMA SURVEY ONLINE

Geovanna Maria de Moura'*, Elisangela Cristina R. Hernandes?, Profa. Dra. Monica R
Perracini®

lUniversidade Cidade de S&o Paulo — UNICID (S&do Paulo, SP)
*Bolsa: PIBIC/CNPq

Introducéo: Internacgdes frequentes e prolongadas sdo comuns em pacientes idosos.
A fisioterapia como parte da equipe interdisciplinar contribui com a redu¢&o dos agravos
a salde, do tempo de internacdo e dos custos. Entretanto, as praticas dos
fisioterapeutas brasileiros quanto aos instrumentos de avaliacdo usados em idosos no
hospital ainda sdo desconhecidas. Objetivos: Identificar e analisar os instrumentos
mais utilizados na avaliagcdo da funcionalidade fisica de idosos hospitalizados tendo
como base a Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF). Metodologia:
Estudo observacional por meio de uma survey online com fisioterapeutas hospitalares
brasileiros. A amostra foi do tipo snowball. Foi utilizado um questionario online contendo
dados sociodemogréficos e os instrumentos de avaliacdo de funcionalidade fisica
utilizados. Os instrumentos foram classificados segundo dominios da CIF por um comité
de especialistas. Resultados: A pesquisa realizada entre abril e agosto de 2023 coletou
dados de 534 acessos, resultando em 397 respostas validas de fisioterapeutas, com
uma taxa de resposta de 74,3%. A maioria dos participantes era do sexo feminino
(76,8%) e atuava principalmente em enfermarias gerais do sistema publico de saude.
Trinta e trés instrumentos para avaliacdo de funcionalidade fisica de idosos
hospitalizados foram relatados, sendo os mais frequentes o Medical Research Council
(57,1%), TSL (53,4%) e FPM (40,0%). A maioria dos instrumentos avaliou os dominios
de atividades e participacdo da CIF. Conclus@es: Os fisioterapeutas utilizam diferentes
instrumentos para avaliar a funcionalidade fisica de idosos hospitalizados e a maioria
avalia o dominio de atividade. Identificar esses componentes ajuda a direcionar
intervencdes terapéuticas e melhora a comunicagdo entre os profissionais de saude,
promovendo um atendimento mais integrado e centrado no paciente. Esses resultados
indicam a necessidade de reavaliar os instrumentos utilizados, incluindo aspectos
negligenciados, mas que afetam a funcionalidade e o bem-estar das pessoas idosas
hospitalizadas.

Palavras-chave: idosos; Fisioterapia; desempenho fisico funcional; Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude;

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq



Giovanna Batista Lisboa Ciéncias Bioldgicas e da Saude

CARACTERISTICAS DO INFILTRADO INFLAMATORIO NO TUMOR DE WALKER
256 EM RATOS DIABETICOS GOTO-KAKIZAKI E WISTAR OBESOS

Giovanna Batista Lisboal*, Maria Janaina Leite de Araljo!, Ana Carolina Gomes
Pereiral, Tiago Bertola Lobato?, Elvirah Samantha de Sousa Santos?, llana Souza
Correal, Jodo Carlos de Oliveira Borgest, Janaina Barbosa Pauferro!, Annelize Leal
Pacheco?, Henrique de Souza Falcao?, Luiza Lourenco Ayrest, Eugénio Edison
Rodriguest, Alyssa Helena Caratanasov Moreno?!, Géssica Angelim de Almeida
Costal, Sandro Massao Hirabara?l, Ténia Cristina Pithon-Curit, Rui Curi, Renata
Gorjao?

lUniversidade Cruzeiro do Sul (Séo Paulo, SP)
*Bolsa: PIBIC/CNPq

Doencgas como a obesidade e o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) desencadeiam um estado
de inflamacao cronica de baixo grau que promove a produc¢do exacerbada de citocinas
pro-inflamatdrias e podem favorecer a infiltracdo de células no microambiente tumoral.
O objetivo é investigar o perfil do infiltrado inflamatério no tumor de Walker 256 em ratos
Wistar obesos e estabelecer uma comparacdo com o comportamento tumoral em ratos
Goto-Kakizaki (GK), modelos de DM2 ndo obesos. Com esse projeto, almejamos
compreender o impacto do aumento do infiltrado inflamatério na progresséo tumoral,
lancando luz sobre potenciais mecanismos subjacentes a intera¢@o entre obesidade,
DM 2 e cancer. Animais Wistar e GK em sua sexta semana de vida foram distribuidos
em trés grupos distintos: um composto por ratos Wistar submetidos a uma dieta
hiperlipidica e hipersacaridica para inducdo de obesidade (WT-HLHS); um grupo de
ratos GK e um grupo de ratos Wistar recebendo dieta balanceada (WT-DB).
Posteriormente, todos os grupos foram inoculados com 1x107 células do tumor de
Walker-256, e a progressao tumoral foi monitorada durante um periodo de 8 dias,
seguidos da eutanasia dos animais. Amostras do tecido tumoral foram coletadas e
utilizadas para determinar a concentracéo das citocinas IL-9, IL-10, INF-y, TNF-a, IL-6,
IL-17A, GM-CSF, IL-5, IL-2, IL-4, IL-17F, IL-13 e IL-22 utilizando 0 método de cytometric
bead array e analise por citometria de fluxo. As analises de caracterizagao dos animais
demonstraram uma maior area sobre a curva para os dados de glicemia do teste de
toler&ncia a glicose (GTT) e valores mais baixos na analise da constante de decaimento
da insulina nos tempos 0-12 min no grupo GK em compara¢éo com os grupos WT-DB
e WT-HLHS, sugerindo um estado de resisténcia a insulina e hiperglicemia constante.
N&o foram encontradas diferengas significativas na analise da rela¢éo do peso tumoral
pelo peso corporal, na andlise de concentragdo de citocinas no centro do tumor e nem
na analise de correlacdo entre a concentracdo de citocinas e o peso tumoral. No
entanto, o0 nUmero amostral ainda esta baixo e novos grupos precisam ser avaliados.

Palavras-chave: Inflamacdo crbnica, Diabetes Mellitus tipo 2, progressdo tumoral,
angiogénese, leucocitos

Apoio financeiro: PIBIC/CNPg, CNPq, CAPES, FAPESP e Universidade Cruzeiro do
Sul



Giovanna dos Santos Lopes Area Ciéncias Biolégicas e de Satide

Por que pacientes com cincer nio praticam exercicios fisicos? Estudo
qualitativo

Giovanna dos Santos Lopes!, William de Lima Selles!, Adriana Claudia Lunardi!
' Universidade Cidade de Sdo Paulo (Sio Paulo, SP)
Bolsa: PIBIC/CNPq

Introdu¢ao: Durante anos, o manejo indicado aos pacientes oncologicos era focado
no tratamento da doenca. Essa abordagem focava no tempo de sobrevida dos
pacientes e ndo nos efeitos colaterais do tratamento e na qualidade de vida deles.
Atualmente, a pratica de exercicios fisico ja ¢ recomendada desde o momento do
diagnéstico do cancer porque os estudos mostram beneficios no sistema
cardiorrespiratorio, funcionamento fisico geral e at¢é mesmo com agdo
anticancerigena. Ainda assim, existe uma cren¢a de pacientes com céancer e até
profissionais de saude que exercicio pode ser maléfico e acelerar a evolugdo da
doenga. Objetivo: Conhecer as crengas dos pacientes com cancer que os levam a ndo
praticarem exercicio regular. Metodologia: Estudo qualitativo que envolveu
pacientes com cancer hospitalizados na enfermaria da Oncologia do Instituto de
Assisténcia Médica dos Servidores do Estado de Sao Paulo para receberem um ciclo
de quimioterapia, entre agosto de 2023 e junho de 2024. Os dados foram coletados
por um questionario semiestruturado, com foco nas crengas do participante sobre a
pratica de atividade fisica durante e apds o tratamento oncoldgico. Todas as
entrevistas foram individuais. As falas foram gravadas e transcritas. A pergunta
principal norteadora utilizada foi: “Por favor, me conte sobre o que vocé acha sobre
fazer exercicios durante seu tratamento do cancer” e prompts foram usados para
aprofundar a investigacdo. Nossa hipdtese era que a quimioterapia seria um dos
principais obstaculos que os pacientes mencionariam para ndo praticarem exercicios
fisicos. Resultados: Quinze pacientes foram entrevistados. Apenas dois pacientes
relataram que a quimioterapia os deixava tdo fracos que ndo conseguiam se exercitar.
Os demais pacientes ndo identificaram nenhum fator que os impedissem de praticar
exercicios fisicos. Por mais que alguns pacientes ndo pratiquem exercicios fisicos,
todos acreditam nos beneficios que o exercicio fisico traz. A comunica¢gdo médica
mostrou-se inconsistente, com alguns pacientes carecendo de orientagdes claras
sobre como integrar exercicios em seus tratamentos. Conclusdo: Os resutaldos
mostram que, apesar do conhecimento sobre os beneficios da atividade fisica, muitos
pacientes enfrentam barreiras fisicas e psicologicas para se exercitar. Além disso, a
falta de orientagdo médica e de acesso a fisioterapia agravam a situagao.

Palavras-chaves: exercicios fisicos; cancer; recomendag¢des; tratamento; sintomas;
qualidade de vida;

Apoio Financeiro: PIBIC/CNPq



Giovanna Marques dos Reis Ciéncias da Saude

EXERCICIOS PRESCRITOS PARA RECUPEBAC}AO TARDIA DE PACIENTES POS
COVID-19: UMA REVISAO SISTEMATICA

Giovanna Marques dos Reis, " Caroline Santana Frientes, ? Viviane Campos de
Lima,? Juliana Monique Lino Aparecido, ' Marcelo Luis Marquezi '

"Universidade Cidade de Sao Paulo (S&o Paulo, SP);
2Laboratorio de Pesquisas em Educagéo Fisica — LAPEF UNICID (Sao Paulo, SP)
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RESUMO

Introducdo: A COVID-19 é uma sindrome respiratéria grave, capaz de deixar sintomas
e sequelas persistentes. Estudos indicam que a prescri¢cao de exercicio fisico é positiva
na recuperagao dos sintomas e sequelas pds COVID-19. Objetivo: Avaliar evidéncias
recentes sobre os efeitos do exercicio fisico em pacientes pés COVID-19.
Metodologia: Reviséo sistematica conforme PRISMA, com buscas até 30 de junho de
2024, nas bases: Portal Regional da Biblioteca Virtual de Saude, Embase, Web of
Science, Scopus, Cochrane Library, Pubmed, SCIELO e Embase. Incluidos estudos de
revisao sistematica, metanalise, ensaios clinicos randomizados ou nao, publicados
entre 2014 e 2024, em inglés, portugués e espanhol, que consideram tratamentos com
exercicio fisico no controle da progressdo clinica e sequelas da COVID-19.
Resultados: Foram triados 3872 artigos, dos quais 1073 foram excluidos por
duplicidade e 2781 por ndo atenderem aos critérios de inclusdo, restando 18 elegiveis
para leitura na integra; 16 foram selecionados para analise e aplicagao das escalas
metodoldgicas. Observou-se que 43,7% dos estudos descrevem prescrigdo com
treinamento cardiorrespiratério; 37,5% exercicios combinados (cardiorrespiratorio e
forga muscular); 18,7% exercicios respiratorios; e 6,25% forga muscular isolada ou
atividades integrativas complementares. Conclusao: Houve alta prevaléncia de
indicacao de exercicios cardiorrespiratorios, sendo o treinamento intervalado de alta
intensidade (HIIT) o mais prescrito. Os beneficios do treinamento cardiorrespiratério e
outros métodos incluiram melhora da qualidade de vida, capacidade funcional, aptidao
fisica; redugéo de sinais e sintomas (dor no peito, fadiga, dispneia, intolerancia ao
esforgo, ansiedade e depressdo); além de melhora dos niveis de lactato sérico,
sensibilidade a insulina, imunidade, forga muscular global e respiratoria em pacientes
pds COVID-19 em recuperacgao tardia.

Palavras-chave: Infecgbes por Coronavirus; Pos-COVID-19; Recuperagdo tardia;
Exercicio Fisico; Atividade fisica.

Apoio financeiro: bolsa PIBIC/CNPq.



Giovanna Marques Frascoli dos Santos Area: Ciéncias Bioléaicas e da Saude

BARREIRAS E FACILITADORES PSICOSSOCIAIS PARA A
MANUTENGAO DA ATIVIDADE FiSICA EM PACIENTES
ONCOLOGICOS SOB TRATAMENTO DE QUIMIOTERAPIA

Giovanna Marques Frascoli dos Santos’, William de Lima Selles?, Adriana
Claudia Lunardi

'"Universidade da Cidade de Sao Paulo - UNICID (S&o Paulo, SP);
Bolsa: PIBITI/CNPq

Introdugdo: Uma das estratégias para prevenir os efeitos adversos do
tratamento com quimioterapicos € a realizagdo de exercicios fisicos
durante a vigéncia do tratamento. Porém, ainda ndo se sabe quais s&o as
barreiras e facilitadores psicossociais para que o paciente realize esses
exercicios regularmente. Objetivos: Avaliar a relacdo entre os fatores
psicossociais: ansiedade, depressédo e auto-eficacia com as barreiras e
facilitadores dos pacientes oncologicos para realizarem atividade fisica
durante o ciclo do tratamento quimioterapéutico. Metodologia: Estudo
transversal que incluiu pacientes com cancer hospitalizados para
realizagdo de um ou mais ciclos de quimioterapia, no Instituto de
Assisténcia Médica do Estado de Sao Paulo (IAMSP), entre agosto de
2023 e agosto de 2024. Os pacientes responderam os questionarios:
Escala Hospitalar de Ansiedade e Depresséo (do inglés, Hospital Anxiety
and Depression Scale — HADS), “General Self-Efficacy Scale” (GSE) e,
Barreiras e Facilitadores para Pratica de Atividade Fisica. Os dados obtidos
foram relacionados entre si através dos testes de correlagcao de Pearson.
Resultados: Cento e oito pacientes (61,46+12,13 anos; 60% mulheres;
25,4115,13 Kg/m2; 35% tabagistas; 21% cancer intestinal e 17% pulmonar,
47% fisicamente ativo) foram avaliados. A pontuagdo nos questionarios
foram: ansiedade 6,4+4,9pts, depressao 5,0+4,1pts, auto-eficacia 35+7pts
e barreiras 191£13. As barreiras mais citadas foram a doencga, falta de
energia e limitagao fisica. Houve correlagdo entre ansiedade (r=0,44;
p<0.001), depresséo (r=0,41; p<0.001) e auto-eficacia (r=-0,21;p=0.004) e
o numero de barreiras para a pratica de exercicio fisico. Conclusao: Os
resultados mostraram que ansiedade, depressdo e autoeficacia estado
relacionadas com as barreiras para atividade fisica para pacientes
oncologicos em tratamento com quimioterapia. Além disso, as barreiras

mais frequentemente reportadas por esta populacdo sdo a presenga do



cancer, falta de energia e limitagao fisica. Com isso, vemos a importancia
de se realizar mais estudos para um aprofundamento no assunto em busca
de uma promocgao da atividade fisica durante e apds o tratamento
oncologico com objetivo de uma melhoria na qualidade de vida desta
populacéo.

Palavras-chave: cancer; quimioterapia; efeitos adversos; treinamento
fisico; fadiga.

Apoio financeiro: PIBITI/CNPq



Giovanna Tomiato Area Ciéncias Exatas e Tecnolégicas

Estudo de jatos em galaxias ativas utilizando a otimizagdo Cross-Entropy: o
caso de Mrk 501

Giovanna Tomiato!"), Anderson Caproni(*?
(Universidade Cruzeiro do Sul (S&o Paulo, SP)
@Universidade Cidade de Sao Paulo (S&o Paulo, SP)
Bolsa: PIBIC/CNPq

Os nucleos ativos de galaxias (AGNs) sao objetos celestes que emitem enormes
quantidades de energia ao longo do espectro eletromagnético, sendo seus jatos
relativisticos um dos aspectos mais intrigantes da atividade AGN. O objeto BL Lac Mrk
501 é um exemplo bem conhecido de AGN que possui jatos detectados em escalas de
parsec e quiloparsec. Este trabalho foca no estudo dessas estruturas em escalas de
parsec, observadas através da técnica de interferometria em radio. O objetivo central é
aplicar o método estatistico de otimizagao global Cross-Entropy (CE) para modelar as
imagens interferométricas do jato de Mrk 501 em 15 GHz, permitindo a caracterizagéo
cinematica de suas componentes. Para isso, sao utilizadas ferramentas cientificas de
pesquisa, como a base de dados SAO/NASA ADS, além de imagens publicas
disponibilizadas pelo projeto MOJAVE. As imagens sao convertidas do formato FITS
para ASCII, tornando possivel a aplicagdo do algoritmo CE. Esse processo otimiza a
analise das imagens ao descartar areas sem emissodes relevantes, reduzindo o tempo
de processamento. Espera-se, com isso, obter uma melhor compreensao da estrutura
e da cinematica do jato, identificando parametros como época de ejegao, velocidade e
angulo de posigédo no plano do céu das componentes presentes no jato ao longo do
tempo. Neste trabalho, apresentamos resultados preliminares da modelagem CE
aplicada a uma imagem de Mrk 501 em 15 GHz, mostrando a existéncia de um nucleo
compacto e estacionario e ao menos quatro componentes em seu jato. Em conjunto
com a analise de mais imagens radio astronémicas de Mrk 501, estes resultados
ajudarao a aprofundar o entendimento dos mecanismos responsaveis pela ejegéo de
componentes do jato neste objeto.

Palavras-chave: Mrk 501, AGNs, jatos relativisticos, interferometria, Cross-Entropy,
radio astronomia

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq



Ciéncias Biologicas e da Saude

EFEITO DO TREINAMENTO AEROBIO'NA FORCA MUSCULAR, MOBILIDADE E
FADIGA DE PACIENTES ONCOLOGICOS HOSPITALIZADOS PARA O
TRATAMENTO QUIMIOTERAPIA

Giovanni marini moura, Adriana Claudia Lunardi

Bolsa: PIBIC/CNPq

Introducdo: Pacientes oncoldgicos submetidos a quimioterapia frequentemente
apresentam fadiga, perda de massa e fraqueza muscular, que impactam na sua
mobilidade. Esses prejuizos podem ser prevenidos ou revertidos com exercicio fisico.
Objetivo: Avaliar o impacto do treinamento aerdbio na forga muscular, mobilidade e
fadiga de pacientes adultos hospitalizados para tratamento quimioterapéutico.
Metodologia: Este foi um estudo "antes e depois" com avaliagdo cega. Os pacientes
hospitalizados para tratamento de quimioterapia no Instituto de Assisténcia Médica do
Estado de S&o Paulo-IAMSPE foram avaliados quanto a forga muscular (dinamémetro
Handgrip), mobilidade (escala DEMMI) e fadiga (Escala Breve de Fadiga). Entéo, foram
aleatorizados nos grupos treinamento (GT) e controle (GC) sem intervengdo. O GT
realizou sessbes de 40 minutos de exercicio aerobio em cicloergdmetro, em
intensidade moderada (40-60% da frequéncia cardiaca de reserva, durante 4 dias
consecutivos. No dia seguinte ao término do protocolo, todos os pacientes foram
reavaliados (forca muscular, mobilidade e fadiga) por um pesquisador ndo envolvido
na intervencao. Resultados: Quarenta e dois pacientes foram incluidos neste estudo
e aleatorizados, 22 para o GC (61,4+9,9 anos, 24,7+21,4 Kg/m?, 64% mulheres, 50%
tabagistas, 45% quimioterapia prévia, 36% fisicamente ativos) e 20 para o Gl
(60,6+14,3 anos, 24,6+20,4 Kg/m?, 45% mulheres, 40% tabagistas, 20% quimioterapia
prévia, 65% fisicamente ativos). Na avaliagao inicial das variaveis de interesse,
observamos que o GT (forga muscular= 26,8+7,7 Kgf; fadiga= 23,05+23,3 pts;
mobilidade= 73,6133 pts) era similar ao GC (forga muscular= 29,1+11,6 Kgf, fadiga=
31,9424,0 pts, mobilidade= 71,08+30,0 pts). Na comparagéo do efeito do exercicio
aerobio, observamos que houve apenas tendéncia de melhora no GT (forga muscular=
30,5+5,8 Kdf; fadiga= 14,35+19,0 pts; mobilidade= 98,6+30,7 pts), em comparagéo ao
GC (forga muscular= 28,4+12,0 Kdf; fadiga= 20,45+22,9 pts; mobilidade= 60,8+31,2
pts), porém sem diferenga estatisticamente significante (p=0,66; p=0,17; p=0,74,
respectivamente). Conclusao: O exercicio aerdébio durante um ciclo de quimioterapia
foi capaz de aumentar a forga muscular e a mobilidade, assim como diminuir a fadiga
de pacientes com cancer, porém sem diferenga significativa com os pacientes que nédo
fizeram exercicios. Devido a tendéncia de melhora, nés apontamos a necessidade de

que novos estudos com mais pacientes sejam realizados no futuro.



Palavras-chave: fadiga; fraqueza; quimioterapia; cancer; exercicio aerébio;

mobilidade

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq



Grazielli de Oliveira Rosa Area Saude (Odontologia)

PERFIL ODONTOLOGICO DE PACIENTES COM DOENGAS
INFECTOCONTAGIOSAS DA UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO

Grazielli de Oliveira Rosa', Nathalia Tuany Duarte?

'Universidade Cidade de Sao Paulo (Sao Paulo, SP) ' Universidade Cidade de Sao
Paulo (Sao Paulo, SP) 2

Bolsa: PIBIC/CNPq

Introdugdo: Mesmo com a diminuicdo da taxa de morbimortalidade, as doencgas
infectocontagiosas sdo uma ameaca a saude publica, tendo desafios em relagéo a
prevencgdo. O cirurgido-dentista tem um papel fundamental para o diagnéstico precoce
de doengas como HIV, além de impedir a progresséo do virus, pois um dos primeiros
sinais sdo as manifestagdes bucais. Mesmo sendo de grande importancia, muitos
profissionais ainda possuem limitagdes no tratamento por falta de conhecimento em
relacdo as doengas infectocontagiosas e preconceitos, de forma, que se sintam
inseguros para o atendimento.

Objetivo(s): avaliar e identificar os pacientes com doencgas infectocontagiosas que
foram atendidos na clinica-escola de Odontologia na Universidade Cidade de Séo
Paulo, verificando o preenchimento de anamnese, abordagem de tratamento e manejo
realizados nos pacientes atendidos.

Metodologia: a partir da aprovagéo do Comité de Etica local, foi realizada uma pesquisa
documental retrospectiva com analise documental por meio de prontuarios de pacientes
que realizaram atendimentos odontolégicos em 2023 e relataram que possuem alguma
doencga infectocontagiosa. Foi feita uma coleta de dados através de uma ficha
preenchida com as informagdes selecionadas e foi realizado uma analise descritiva
qualitativa, com planilhas e graficos.

Resultados: de 1.268 prontuarios analisado, foi enquadrado para o estudo apenas 16
pacientes, sendo 9 mulheres e 7 homens entre 39 e 76 anos. De forma com que a
hepatite foi a doenga que mais acometeu mulheres, enquanto entre os homens foi a
gonorreia.

Conclusao: com a coleta de dados, concluimos que os pacientes que afirmaram ter
alguma doencga infectocontagiosa possuiam entre 39 e 76 anos e a doenga mais
observada, no geral, foi a hepatite.

Também foi observado que entre os perfis dos pacientes de nossa pesquisa, nenhum
deles relataram que tomava medicagao para doenga, ou nao tinham conhecimento e
nem possuiam alteragdes bucais infecciosas relacionadas, sendo observado apenas
alteragdes nao infecciosas no meio bucal.

Palavras-chave: assisténcia odontologica, odontologia, biosseguranga, doengas
transmissiveis, infectocontagiosas, doengas.

Apoio financeiro: trabalho realizado com a bolsa PIBIC/CNPq.



Guilherme Rodrigues de Araujo Ciéncias Humanas e Sociais (Letras)
A PERFORMANCE DO SLAM NA TRAJETORIA DA SLAMMER NICOLE AMARAL
Guilherme Rodrigues de Araujo, Helba Carvalho
Universidade Cidade de Sao Paulo (S&o Paulo, SP)

Bolsa: PIBIC/CNPq

O presente projeto de pesquisavisa explorar e analisar a performance no contexto do
slam, destacando os principais elementos que a constituem: palavra, corpo e voz.
Inicialmente, o estudo oferece uma visao abrangente do movimento slam, elaborando
sobre seu surgimento e disseminacdo no Brasil, com énfase no slaminterescolar. Nesta
modalidade, que j& tem uma estrutura, atualmente, de mais de 300 escolas se
inscrevendo anualmente, Nicole Amaral foi trés vezes camped: em 2019 e em 2020 no
slam interescolar estadual de Sao Paulo e, ainda no mesmo ano, 2020, foi campeda do
nacional. O slam interescolar sera representado pela trajetéria da slammer, pois, por
meio de sua participagao, ela aborda os temas que séo relevantes neste espago como
racismo, feminicidio e problemas sociais, utilizando seu corpo, voz e palavra como
ferramentas de expresséo.

Como fundamentacao tedrica para embasar essa analise, o projeto recorre aos estudos
do tedrico Paul Zumthor sobre performance: Performance, Recepcdo, Leitura (2007);
Introducé@o a Poesia Oral (1997) e A Letra e a Voz (1993). Zumthor oferece uma
compreensao sobre a importancia da voz como simbolo de identidade e comunicag&o,
bem como sobre a relacéo entre oralidade e escrita. Portanto, o estudo busca comparar
as caracteristicas da poesia performaticado slam com a poesia escrita, explorando as
nuances entre a performance ao vivo e a leitura solitaria.

Ao fazer isso, pretende-se elucidar as particularidades da performance do slam e sua
influéncia na recepgéo da poesia.

Palavras-chave: slam, slam interescolar, palavra, corpo, voz, poesia, performance

Apoio financeiro: CNPqg



Modulagao do perfil metabélico de linfécitos dos linfonodos mesentéricos de
ratos diabéticos nao obesos (ratos Goto-kakizaki) pela suplementagdo com
acidos graxos é6mega-3

Henrique de Souza Falcdo*, Tiago Bertola Lobato!, Maria Janaina Leite Araujo?,
Elvirah Samantha de Souza Santos?, llana Correal, Ana Carolina Gomes?, Janaina
Pauferro?, Gabriela Gimenes?, Jodo Carlos de Oliveira Borges?, Glayce Tavares?,
Gilson Murata?, Laureane Nunes Masi!, Sandro Massao Hirabara?, Tania Cristina
Pithon-Curit, Rui Curit, Renata Gorjao?!

lUniversidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP); 2Colégio Cruzeiro do Sul (Sao Paulo,
SP)

*Bolsa: (PIBIC/CNPQ)

Os ratos Goto-Kakizaki (GK) sdo animais eutréficos, e emergem para a compreensao
da resisténcia a insulina (RI) e do diabetes mellitus tipo 2 (DM2) sem o quadro de
obesidade. Estudos demonstram que a suplementacdo com &cidos graxos (AGS)
Omega-3 possui a capacidade de amenizar o quadro diabetogénico. Dados do nosso
grupo sugerem um que estes AGs melhoram a resisténcia a insulina com diminui¢éo
de linfécitos T pré-inflamatérios. Portanto, o objetivo do nosso estudo € investigar os
efeitos da suplementag&o com acidos graxos d8mega-3 nas vias metabdlicas associadas
a diferenciacdo de linfocitos Thl e Thl7 em ratos diabéticos ndo obesos (Goto-
Kakizaki). Ratos GK e Wistar (WT) receberam a dose 2 g/kg de 6leo de peixe rico em
6mega-3 (EPA 540 mg/g e DHA 100 mg/g), 3 vezes por semana. Os ratos controle (CT)
receberam a mesma quantidade de agua filtrada. Assim, finalizamos o estudo com: GK-
CT, n= 14; GK-6mega-3, n= 15; WT-CT, n= 15; WT-6mega-3, n=16. Apds 7 semanas
de suplementacao, realizamos os testes de tolerancia a glicose (GTT) e a insulina (ITT).
Apbs a eutanasia, os linfocitos foram isolados dos linfonodos mesentéricos para
analises de captacao de glicose por citometria de fluxo na presenca e auséncia de PMA
e ionomicina. Realizamos a avaliagdo da expresséo génica e atividade de enzimas das
vias metabdlicas. Por fim, foi realizada a dosagem de leptina plasmética. Animais GK
suplementados apresentam menor glicemia ao longo do GTT e ITT. A concentracdo
plasmatica de leptina foi menor tanto em animais Wistar como GK suplementados. Em
linfécitos, a expressao génica de citrato sintase (CS) e HIF1-a, assim como 0 consumo
de glicose estdo elevados nos animais GK controle em comparagdo com 0s grupos
Wistar controle e GK 6mega-3. O mesmo foi observado para a atividade da CS e da
fosfofrutoquinase. Contudo, para a expressdo génica de 3-Hidroxiacil Coa
desidrogenase, Acil Coa desidrogenase e Acil Coa oxidase, ndo foram observadas
diferencas significativas. Nossos resultados mostram que os efeitos benéficos de AGs
Omega-3 estdo associados a uma reducdo do perfil metabdlico de linfocitos
favorecendo a polarizagdo para um imunossupressor.

Palavras-chave: sistema imune, inflamacéo, células Th, 6mega-3

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq, PIBITI/CNPg, CNPq, CAPES, FAPESP, Universidade
Cruzeiro do Sul, UNICID.
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DETERMINAGAO DO PROCESSO INFLAMATORIO E DA
RESISTENCIA A INSULINA NO MUSCULO GASTROCNEMIO DE
RATOS GOTO-KAKIZAKI DIABETICOS TIPO 2, NAO OBESOS E
SUPLEMENTADOS COM ACIDOS GRAXOS POLIINSATURADOS

OMEGA-3
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Bolsa: PIBIC/CNPq e FAPESP (2024/05095-4)

Introdugédo. O diabetes mellitus (DM) inclui um grupo de disturbios metabdlicos
caracterizado por hiperglicemia consequente a defeito na secregdo e/ou agédo da
insulina. Mais de 90% dos portadores da doenga possuem o DM do tipo 2 (DM2).
Embora a maioria dos pacientes com DM2 sejam obesos, parcela significativa nao
apresenta obesidade. O rato Goto-Kakizaki € um modelo animal genético que
apresenta DM2 espontaneamente, sem desenvolver obesidade, sendo, portanto,
utilizado como modelo DM2 magro. Ha evidéncias consistentes de que os acidos graxos
poliinsaturados 6mega-3 (n-3) aumentam a sensibilidade a insulina e possuem agéo
anti-inflamatoria, sugerindo, portanto, que a suplementagéo com esses acidos graxos
pode atenuar os efeitos do processo inflamatério e a resisténcia a insulina no DM2.
Porém, seus efeito no DM2 sem obesidade ainda ndo é conhecido. Objetivo. Esse
projeto tem como objetivo principal caracterizar os mecanismos moleculares envolvidos
na sinalizagédo da insulina e no processo inflamatério no gastrocnémico de ratos GK
suplementados com n-3. Metodologia. Os animais (Wistar e GK) foram suplementados
por gavagem (2 g/kg de massa corpérea) com n-3 (contendo 540 mg de EPA e 100 mg
de DHA), por 8 semanas, sendo realizados as seguintes analises: testes de tolerancia
a glicose (GTT) e a insulina (ITT), HOMA, QUICKI, expressao génica por PCR (Glut-4,
NFkB, TNFa e IR), conteudo de citocinas por ELISA (IL13, TNFa e IL6) e por Western
blotting (GSK3, AKT,GLUT-4, IRa e IRB). Resultados parciais. A suplementagdo com
n-3 reduziu a glicemia de jejum e a resisténcia a insulina, porém, esses efeitos néo
foram acompanhados com alteragéo na expressao génica e no contetdo de proteinas
envolvidas na sinalizagdo a insulina e no processo inflamatério. Conclusao parcial.
Nossos resultados demonstraram que a suplementacdo com n-3 mostrou-se eficaz em
reduzir os indices glicémicos e a resisténcia insulina, porém n&o houve alteracdo
significativa em relag@o ao processo inflamatério. Estudos futuros sdo necessarios para
avaliar os mecanismos envolvidos nesse processo.

Palavras-chave: Diabetes mellitus tipo 2 sem obesidade, ratos Goto-Kakizaki, acidos
graxso poliinsaturados 6mega-3, musculo esquelético

Apoio financeiro: CNPq, CAPES, PIBIC/CNPq, FAPESP (2024/05095-4 e
2018/09868-7), PRPGP/Cruzeiro do Sul, PPG Interdisciplinar em Ciéncia da Saude,
Curso de Biomedicina



Isaque Luis Viana Teles Area: Educacao

O interesse das universidades privadas nos
egressos das escolas publicas estaduais do bairro
de ltaquera

Isaque Luis Viana Teles, Prof. Me. Luiz Vicente de Lima Lazaro
Universidade Cruzeiro do Sul (S&o Paulo, SP)
Bolsa: Voluntéario

Esta pesquisa analisa como as universidades particulares se comunicam e
incentivam os alunos das 12 escolas estaduais de Ensino Médio do bairro de
Itaquera, Zona Leste de Sdo Paulo; buscando entender se essas instituicoes
atraem estudantes da rede publica com palestras, visitas ou projetos, como
fazem com colégios particulares. Além disso, busca-se compreender como 0s
alunos das escolas publicas acessam informacdes sobre universidades
particulares e investigar as razdes para uma possivel desigualdade no acesso
as vagas entre diferentes tipos de escolas. O trabalho analisa se a procura das
faculdades privadas por alunos das redes estaduais esta sendo fomentada e se
realmente existe uma atencdo justa para essas pessoas. Serd realizada uma
pesquisa com o corpo docente de escolas, alunos e com as universidades,
utilizando o método qualitativo com o intuito de saber como essa comunicacao
ocorre e como 0 ensino publico tende a direcionar seus alunos egressos.






Ivo de Sousa Lopes Filho Area: Ciéncias Biologicas e da Saide

PAPEL DO FATOR NEUROTROFICO DERIVADO DO CEREBRO NO SISTEMA
NERVOSO AUTONOMO CARDIACO ANTES E APOS O EXERCICIO DE LONGA
DISTANCIA
Ivo de Sousa Lopes Filho!, Ana Sierra?, Maria Fernanda Cury-Boaventura® (orientador)

! Universidade Cidade de Sdo Paulo (Sdo Paulo,SP)

2 Universidade de Sao Paulo
3 Universidade Cruzeiro do Sul
Bolsa: PIBIC/CNPq
Introducdo: A pratica regular de atividade fisica tem sido referida como um fator de
incremento no tonus vagal devido as adaptagdes fisiologicas ocorridas pelo aumento do
trabalho cardiaco. Evidéncias crescentes sugerem que o fator neurotrofico derivado do cérebro
(BDNF) desempenha um papel fundamental no sistema cardiovascular. Objetivo: O objetivo
do estudo ¢ associar os niveis plasmaticos do BDNF com os parametros do sistema nervoso
autonomo (SNA) cardiaco antes e apos o exercicio de longa-distancia. Metodologia: Foram
recrutados 35 maratonistas amadores de forma randomizada e aleatéria que participaram da
Maratona de Sao Paulo. Realizamos a anamnese clinica ¢ de treino, avaliagdes fisicas e
variabilidade de frequéncia cardiaca (VFC) 1 dia antes e 3 a 15 dias apds a maratona. Foram
realizadas coletas de sangue 1 dia antes e imediatamente ap6s a maratona para mensuragdo da
concentragcdo plasmatica do BDNF. Foi realizado o eletrocardiograma de 15 minutos para
avaliagdo da VFC em decubito dorsal (TEB, Sao Paulo, Brasil). Os niveis plasmaticos das
BDNF foram determinados usando a técnica de painel magnético MILLIPLEX® Human
Myokine. Para comparagdo pré e apds maratona foi utilizado o teste Mann-Whitney e foi
realizada correlagdo de Spearman entre dados de VFC e concentragdes plasmaticas de BDNF.
Resultados: O exercicio de endurance, ndo alterou nem os dominios de tempo (NNS50,
SDNN....) como os dominios de frequéncia da VFC (LF, LF, HF e LF/HF). Os niveis
plasmaticos de BNDF aumentaram ap6s a maratona, porém ndo houve correlagdo deste com
os parametros de VFC tanto antes como ap6s a maratona. Conclusdo: Os niveis plasmaticos
de BNDF ndo interfere na funcdo do SNA cardiaco induzido pelo exercicio de Endurance.

Palavras-chaves: miocinas, endurance, variabilidade de frequéncia cardiaca

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq






Jana Isis de Oliveira Camacho Ciéncias Biologicas e da Saude

S!JPLEMENTAQAO COM OMEGA-3 E RESPOSTA A INSULINA NO
MUSCULO VERMELHO DE RATOS (GOTO-KAKIZAKI) DIABETICOS
TIPO 2 SEM OBESIDADE

Jana I. O. Camacho', Isabele da Silva Ramos’, Karolayne O. Souza', Débora A.
Verissimo', Erika P. Santos', Jodo C. O. Borges', Tamires A. D. Serdan?, Melissa O.
Mota', Tiago B. Lobato', Elvirah S. S. Santos', Ana C. G. Pereira’, Bryan S. M.
Galan', Gabriel N. Marzuca-Nassr?, Adriana C. Levada-Pires’, Elaine Hatanaka',
Alexandre D. Oliveira', Maria F. Cury-Boaventura’, Tania C. Pithon-Curi', Rui Curi'#,
Renata Gorjao', Laureane N. Masi®, Glayce Tavares Rogrigues’, Luiz E. Rodrigues’,
Sandro M. Hirabara'

'"Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP); 2New York University (Nova lorque,
EUA); 3Universidad de La Frontera (Temuco, Chile); “Instituto Butantan (Sao Paulo,
SP); *Universidade Federal de Santa Catarina (Florianopolis, SC)

Bolsa: PIBIC/CNPq e PIBIC/Cruzeiro do Sul

Introdugdo. A resisténcia periférica a agao da insulina e inflamagdo acompanham o
desenvolvimento do diabetes mellitus tipo 2 (DM2), tendo prevaléncia elevada em
pacientes obesos. Contudo, um percentual consideravel de individuos apresenta DM2
sem obesidade, por exemplo, no Brasil, esse valor atinge de 10% a 20%, ja no Japao
aumenta para cerca de 60%. Estudos indicam que a suplementagdo com émega-3 (n-
3) possui efeitos anti-inflamatérios e também podem contribuir na melhora de alguns
pardmetros do diabetes. Diante disto a hipétese deste projeto é que a suplementacao
com n-3 pode melhorar a sensibilidade a insulina contribuindo para a prevengao e/ou
melhoria do DM2, com potenciais impactos na resposta metabdlica do musculo
esquelético gastrocnémio. Objetivo. O objetivo € analisar a resposta metabolica diante
da suplementacdo em ratos Goto-Kakizaki (GK). Metodologia. Os mecanismos
moleculares estdo sendo analisados através da determinagcdo da expressao de
proteinas-chave envolvidas na sinalizagdo da insulina (Akt, GSK-3, PFK, S6K, CS e
Glut-4) por técnica de Western blotting e a expressao génica de PFK e CS por PCR em
tempo real. Teste de tolerancia a insulina e teste de tolerancia a glicose também foram
aplicados. Resultados parciais. O grupo GK apresentou massa corpérea menor
comparado ao grupo Wistar. Os animais GK apresentaram menor massa muscular
comparados ao grupo Wistar. Foi observado elevada glicemia no grupo GK controle na
condicao basal e no teste ITT, entretanto o tratamento com n-3 mostrou importante
redugdo quando comparado com o grupo GK suplementado. No teste GTT o grupo GK
controle demonstrou maior intolerancia a glicose, mas a suplementacéo reduziu essa
intolerancia no grupo GK suplementado. Na analise da proteina S6k e Gsk-3, ndo houve
diferengas estaticas entre os grupos. Conclusao parcial. Nossos resultados sao
sugestivos de que a suplementa¢do com n-3 melhora a sensibilidade a insulina e reduz
os indices glicémicos nos animais GK. Pretendemos identificar os impactos da
suplementagdo AGPI n-3 no musculo vermelho com o objetivo de direcionar futuros
estudos ao desenvolvimento de terapias voltadas ao DM2 sem obesidade.

Palavras-chave: acidos graxos poliinsaturados n-3, musculo gastrocnémio, sinalizagao
a insulina, diabetes mellitus tipo 2, metabolismo de glicose

Apoio financeiro: CNPq, CAPES, FAPESP, PIBIC/CNPq, PIBIC/Cruzeiro do Sul,
PRPGP/Cruzeiro do Sul, PPG Interdisciplinar em Ciéncias da Saude, Curso de
Biomedicina



Janaina Mara de Souza Zerba Corréa

Area: Odontologia - Ciéncias Biolégicas e da Satude

USO DA TECNOLOGIA TRIDIMENSIONAL NA IDENTIFICAGAO E
SEGMENTAGAO DA SINUSITE FUNGICA

Janaina Mara de Souza Zerba Corréa'*, Catharina Simioni de Rosa?
' 2Universidade Cidade de Sao Paulo (Sao Paulo, SP)
*Bolsa: PIBIC/CNPq

A sinusite é uma doenga inflamatoria dos seios paranasais, comumente associada a
rinite e desencadeada por fatores ambientais e agentes infecciosos. Os sintomas
incluem dor de cabega, congestdo nasal e febre, e a prevencgao € a melhor estratégia
de controle. As sinusites podem ser classificadas quanto a origem (odontogénica ou
nao odontogénica) e ao estagio (crébnica ou aguda), sendo as fungicas mais comuns
causadas pelo Aspergillus fumigatus. Como métodos diagndsticos sdo comumente
utilizados a tomografia computadorizada e a endoscopia nasal. A TC é um método
diagnostico bastante comum na area médica e, com os crescentes avangos das
tecnologias, o estudo das imagens e das estruturas paranasais, pode ser cada vez
mais aprimorado por meio de softwares especificos, como o ITK SNAP.3.4.
Esperava-se que este estudo pudesse contribuir para o avango do conhecimento
cientifico sobre a sinusite fungica, fornecendo informagdes relevantes para o
diagnostico e tratamento dessa condi¢ao clinica. A segmentacgéo tridimensional dos
seios paranasais € uma técnica inovadora que pode auxiliar na identificagao precoce
da doencga e, consequentemente, proporcionar melhores resultados terapéuticos aos
pacientes acometidos por essa condigdo. Contudo, diante das dificuldades
encontradas no processo de segmentacdo destas imagens para a renderizagdo de
modelos tridimensionais (3D), optou-se pela realizagdo de uma revisao de literatura
como alternativa metodoldgica. Embora a patogénese da lesdo ainda necessite de
maior esclarecimento, a revisao de literatura aponta que o uso de exames de imagem,
aliados ao diagnédstico diferencial e a investigagdo clinica, contribuem
significativamente para o manejo adequado dessa condigdo. Apesar de raras em
individuos saudaveis, a sinusite fungica é relativamente comum em pacientes
imunocomprometidos, e sua identificacdo precoce pode melhorar o prognéstico e
reduzir complicagbes. Ainda com limitagdes presentes em nosso estudo,
recomendamos que futuras pesquisas incluam diferentes abordagens diagnosticas e
critérios metodoldgicos mais rigorosos, a fim de consolidar o papel da tomografia
computadorizada no diagndstico e manejo da sinusite fungica.

Palavras-chave: Tomografia Computadorizada, Tecnologia Radioldgica, Software
Livre, Imagem Tridimensional Assistida por Computador, Sinusite.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq



Jennyfer Andrade Martins Ciéncias Bioldgicas e da Saude

ESTUDO HISTOPATOLOGICO DE AFECCOES RENAIS E HEPATICAS EM
ESPECIES DE ELASMOBRANQUIONS DO LITORAL DA BAIXADA SANTISTA DE
SAO PAULO

Jennyfer Andrade Martins'*, Atilio Sersun Calefit
'Universidade Cruzeiro do Sul (S&o Paulo, SP)
*Bolsa: PIBIC/CNPq

Elasmobranquios sdo uma subclasse de peixes cartilaginosos que incluem tubarfes e
raias. Eles possuem esqueleto cartilaginoso, branquias nas fendas laterais, pele
coberta por denticulos dérmicos e ndo possuem vesicula natatéria. Adaptados a
diferentes habitats marinhos, os elasmobranquios desempenham papéis vitais nos
ecossistemas aquéticos atuando no controle das populacdes. Por serem espécies
oceénicas de vida longa, esses animais sdo 6timos bioindicadores, pois acumulam
toxinas ambientais em seu organismo, assim como microelementos, metais pesados e
outros fatores antropogénicos. O presente estudo tem por objetivo investigar os
sistemas renal e hepético de elasmobréanquios encontrados mortos nas praias do litoral
da baixada santista do estado de S&o Paulo, fornecidos com o apoio do Instituto
Biopesca e pescadores comerciais locais, por meio de seu programa de monitoramento
e pescas acidentais respectivamente. Obter um maior conhecimento sobre os agentes
gue acometem esses animais auxilia em sua conservacdo, uma vez que esses
individuos sao considerados sentinelas e biomarcadores de poluicdo e salude da agua.
Para cada animal amostrado é feita a identificacdo e caracterizacdo de possiveis
afeccBes, destinando-os a exame necroscépico e a analise morfolégica e microscépica
dos achados, com finalidade de correlacionar doencas e individuos. Até o presente
momento foram recebidas 10 amostras enviadas pelo Instituto Biopesca, que passardo
por processamento histopatolégico e em seguida serdo analisadas e categorizadas.
Por existirem poucos estudos abordando a histopatologia do rim e do figado, 6rgaos
fisiologicamente essenciais a sobrevivéncia dos elasmobranquios, este estudo ira
enriquecer ainda mais a literatura sobre esse assunto.

Palavras-chave: Tubardes; raias; biomarcadores; histopatolégico; rim; figado.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPg.



Jéssica Beatriz da Cruz Raimundo Area: Ciéncias Exatas

ESTUDO SOBRE A EVOLUGAO DE GALAXIAS NO DOMINIO DE ALTO REDSHIFT:
FORMAGAO ESTELAR IN-SITU VERSUS EX-SITU

Jéssica Beatriz da Cruz Raimundo, Prof. Dr. Reinaldo Ramos de Carvalho
"Universidade Cidade de S&o Paulo (UNICID); 2Nucleo de Astrofisica (NAT/UNICID)

*Bolsa FAPESP

Introdugdo: O estudo de como galaxias se formam e evoluem ao longo do tempo césmico é
complexo e ainda é tema em aberto dentro da astrofisica extragalactica. As ultimas décadas
proporcionaram um grande avango no tema devido a obtengcdo de uma grande quantidade de
dados de boa qualidade. Em particular, no dominio de baixos “redshifts” &€ possivel ter um quadro
razoavelmente claro de que galaxias evoluem através do crescimento de sua massa estelar de
dentro pra fora, ou seja, inicialmente forma-se um nucleo, in-situ, e posteriormente o sistema
sofre acregdes através da fusdo com sistema de menor massa, ex-situ.

Objetivo: Neste trabalho examinaremos esferdides no intervalo de “redshift” 0.5 < z < 1.5, com
massa estelar > 10" Mp. Com imagens obtidas com o telescopio Hubble, em varias bandas
fotométricas, estudaremos os perfis de cores destes sistemas no intuito de caracterizar as
componentes in-situ e ex-situ e como as mesmas evoluem ao longo do tempo.

Metodologia: Realizaremos a analise morfolégica das galaxias com base em métodos nao
supervisionados (n&o visual), assim, usamos dois sistemas de indice ndo paramétricos, Sistema
CAS: Concentragéo (C), Assimetria (A), Smoothness (S) e o sistema EGG: Entropia (E), Gini (G)
e 0 segundo momento do padrdo gradiente da imagem, denominado G2.

Resultado: Comparamos os sistemas CAS e EGG para uma amostra de galaxias do universo
local, retirada do Sloan Digital Sky Survey e com classificagdo morfologica do levantamento
Galaxy Zoo. Mostramos que o sistema EGG é mais eficaz em distinguir esferoides de sistema
disco.

Conclusdes/Perspectivas: A aplicagao de métodos morfoloégicos ndo supervisionados, como o
sistema EGG, proporciona um novo entendimento sobre a morfologia das galaxias. A medida
que continuamos a explorar os dados e a refinar nossas metodologias, podemos esperar
avangos ainda maiores na compreensao das complexas interagdes que governam a formagao
galactica ao longo do tempo cdsmico.

Palavras-Chaves: Formagdo de Galaxias, Evolugdo de Galaxias, Estatistica Bayesiana,
Aprendizado de Maquina, Classificagao Morfoldgica.

Apoio financeiro: Bolsa de iniciagéo cientifica FAPESP.



Jéssica Lourengon Dubois Area: Odontologia/Microbiologia

IDENTIFICAGAO E CARACTERIZAGAO DE ESPECIES DE Streptococcus SPP.
ORAIS ISOLADAS DE PACIENTES COM ENDOCARDITE BACTERIANA POR PCR

Jéssica Lourengon Dubois'™, Daniel da Cunha Silva™, Renata do Espirito Santo?, Livia
Araujo Alves®.

' Alunos de Iniciagao cientifica da Universidade Cruzeiro do Sul (S&o Paulo, SP);
2 Mestrando do Programa de Pos-graduagao em Odontologia da UNICUSUL,
3 Professora do Programa de Pos-graduagdo em Odontologia da UNICUSUL

*Bolsa: (PIBIC/Cruzeiro do Sul/ TT1 FAPESP)

Endocardite infecciosa (El) € uma infeccdo microbiana do endotélio cardiaco que
acontece quando microrganismos ganham acesso a corrente sanguinea. Existe uma
alta prevaléncia de Streptococcus do grupo Viridans (também conhecidos como
Streptococcus spp. orais) nas lesbes de endocardite. O objetivo desse projeto &
caracterizar e classificar taxonomicamente as cepas de Streptococcus spp. orais
isoladas de pacientes com endocardite bacteriana por PCR. Para isto, foram coletadas
amostras de sangue de pacientes diagnosticados com endocardite atendidos no
Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia - IDPC (S&o Paulo, Brasil) para isolamento
de cepas de Streptococcus spp. orais em meio de cultivo bacteriano seletivo MSA (Mitis
Salivarius Agar). Foram isoladas 16 cepas de Streptococcus spp. orais e foram
incluidas 6 cepas de referéncia, uma de cada espécie. As cepas foram armazenadas e
cultivadas e o DNA bacteriano das 22 cepas, extraido, utilizando Kit comercial
(Epicentre). A concentragdo e pureza das amostras de DNA foi verificada utilizando
aparelho Nanodrop. A integridade do DNA foi verificada por eletroforese em gel de
agarose 1,2%. A classificagédo taxondmica das espécies é realizada com DNA extraido
e utilizado em reagbes de PCR utilizando primers grupo-especificos e espécie-
especificos e através do sequenciamento do gene 16s. Foram identificadas, até o
momento, 3 cepas de S. gordonii, 2 de S. salivarius, 2 de S. sanguinis, 2 de S. mitis e
7 cepas de S.mitis/oralis. Esse estudo tem possibilitado o isolamento e identificacdo de
espécies de Streptococcus orais, permitindo tragar uma prevaléncia dessas espécies
em amostras de sangue de pacientes com endocardite.

Palavras-chave: Endocardite Infecciosa, Endocardite Bacteriana, Streptococcus, PCR,
DNA.

Apoio financeiro: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo
(FAPESP) (Proc. FAPESP n° 2023/02087-8, Bolsista Institucional Universidade
Cruzeiro do Sul/PIBIC — 628755).

Aprovagio do comité de Etica: CAAE 67892223.9.0000.5462



Joyce Costa Moura Area: Ciéncias Humanas e Sociais
SABERES PSI E A QUEIXA ESCOLAR: UM ESTADO DA QUESTAO
Joyce Costa Moura'™, Adelina de Oliveira Novaes.
'Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP).
*Bolsa: PIBIC/CNPq

Introdugdo: O projeto de pesquisa visa entender como a "queixa escolar" tem sido
tratada em artigos cientificos no Brasil, nos ultimos oito anos, com foco nos saberes da
psicologia e nas mudangas provocadas pela pandemia de Covid-19. A partir dessa
analise, busca-se promover uma reflexdo sobre os processos de escolarizagao.
Objetivo: Sistematizar e analisar, por meio de um estudo do tipo estado da questéo,
utilizando a base de dados Educ@), com o objetivo de levantar artigos publicados nos
quadriénios anteriores a pandemia (2016-2019) e posteriores a ela (2020-2023).
Metodologia: Utilizando os pressupostos do estudo estado da questdo, foram
empregados os descritores “queixa escolar’ e “queixas escolares” para a sele¢éo dos
artigos. A metodologia de busca consistiu em analisar, na base de dados Educ@, a
presenga dos descritores nos titulos, resumos e textos completos. Resultado: Os
resultados indicam que, na base Educ@), os artigos se concentram principalmente na
visdo de familiares, professores e profissionais de salde sobre a queixa escolar, com
pouca atengdo dada a experiéncia direta dos estudantes. A maioria das pesquisas
analisou a perspectiva de alunos e educadores em escolas publicas. Um tema
recorrente € a critica ao modo como as instituigdes educacionais produzem a queixa
escolar e, posteriormente, a tratam de forma individualizante e discriminatéria. Também
foi observado um aumento nos diagnédsticos de Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), acompanhado pelo crescente uso de medicagdo, impulsionado
pela industria farmacéutica e pelo avango das neurociéncias. Como resultado
preliminar, destaca-se a tendéncia de medicalizagéo e psicologizagdo dos problemas
escolares, com a responsabilizagao individual dos alunos. Apds a sistematizacao, os
artigos serdo analisados por meio do programa de analise estatistica textual Alceste
(Analyse Lexicale par Contexte d’'un Ensemble de Segments de Texte), que permitira
examinar como a tematica da producido da queixa escolar tem sido abordada nos
estudos.

Palavras-chave: queixa escolar, fracasso escolar, patologizagdo, medicalizagéao,
estado da questao.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq
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INVESTIGACAO DA INFLAMACAO E RESISTENCIA A INSULINA
NO MUSCULO SOLEO DE RATOS DIABETICOS TIPO 2
GOTO-KAKIZAKI NAO OBESOS E TRANSPLANTADOS COM
MEDULA OSSEA
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Guilherme Ribeiro Silva' , Tamires A. D. Serdan?, Gabriel N. Marzuca-Nassr®, Adriana
C. Levada-Pires’, Elaine Hatanaka', Alexandre D. Oliveira’, Maria F.
Cury-Boaventura’, Tania C. Pithon Curi', Rui Curi'#, Renata Gorjao', Laureane Nunes
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Bolsa: PIBIC/CNPq e FAPESP (2024/07646-8)

Introducédo. No Brasil, o percentual de pacientes ndo obesos que apresenta diabetes
mellitus do tipo 2 (DM2) é de 10% a 30%, enquanto que, no Japao, cerca de 60% dos
pacientes com DM2 s&o eutrdficos. Estudos prévios demonstram que a resisténcia a
insulina (RI) e a inflamagdo acompanham o DM2 e que a hiperglicemia crénica é
capaz de promover alteragdes epigenéticas, levando ao fendtipo proé-inflamatdério;
outros estudos indicam que o transplante de medula 6ssea pode atenuar a RI, embora
0s mecanismos moleculares ndo sejam completamente conhecidos. Objetivo. O
objetivo desse trabalho é investigar o papel do transplante de medula 6ssea no
quadro de resisténcia a insulina no musculo soleo em ratos Goto-Kakizaki (GK),
modelo de DM2 espontaneo, ndo obeso. Métodos. Animais Wistar (WT) e GK
machos, de 28 dias de idade, foram imunossuprimidos pelos farmacos bussulfano (20
mg/kg) e ciclofosfamida (150 mg/kg). Apds isso, receberam 2 x 107 células da medula
6ssea de WT doadoras (normoglicémicos), via veia caudal. Testes de tolerancia a
glicose e a insulina foram realizados nos dias 90 e 93 apo6s o transplante; no dia 100,
os animais foram eutanasiados para coleta do musculo séleo para avaliagdo de
proteinas pela técnica de Western Blotting. Foram analisadas proteinas-chave
envolvidas na sinalizagdo da insulina e captacdo da glicose (Akt e AMPK), no
metabolismo oxidativo (citrato sintase - CS) e no perfil inflamatério (citocinas
pro-inflamatorias: IL-1B e TNF-a); além disso, foram mensuradas as lipoproteinas no
plasma sanguineo. Resultados e Discussdao. O transplante de células-tronco levou a
melhora no controle glicémico, com redugdo progressiva da glicemia em jejum e
diminuicdo na RI, conforme demonstrado pelo K; melhora no perfil lipidico, com
reducao do LDL-c circulante; e aumento no conteudo CS, sugerindo maior capacidade
oxidativa mitocondrial do musculo soéleo. Além disso, observamos aumento
significativo de citocinas no musculo so6leo, o que pode estar relacionado a maior
responsividade do sistema imune. Conclusdo. Nossos resultados sdo sugestivos do
impacto positivo do transplante de medula dssea no controle glicémico do DM2 sem
obesidade, ressaltando a relevancia em potencial do musculo séleo
(predominantemente oxidativo) nos mecanismos moleculares envolvidos nesse
processo.

Palavras-chave: medula 6ssea, musculo oxidativo, sinalizagao a insulina, diabetes
mellitus tipo 2, metabolismo de glicose, inflamagéao
Apoio financeiro: CNPq, CAPES, PIBIC/CNPq, FAPESP (2024/07646-8 e

2018/09868-7), PRPGP/Cruzeiro do Sul, PPG Interdisciplinar em Ciéncias da Saude,
Curso de Biomedicina
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CONCEPGCOES DE PRECONCEITO NA JUVENTUDE: UMA ANALISE NO
AMBIENTE ESCOLAR

Kelly Cristina Santos da Silva’, Sandra Lucia Ferreira?
Universidade Cidade de S&o Paulo (UNICID)
Bolsa: PIBIC/CNPq

Durante a transicdo para a vida adulta, as instituicbes escolares exercem um papel
significativo no amadurecimento socio-psico-cognitivo dos jovens, influenciando a
formagao de seu pensamento critico. Nesta fase que surgem dilemas relacionados a
prépria existéncia e ao futuro, que desencadeiam, influenciados por uma variedade de
fatores sociais, culturais e institucionais. Processos de defesa e discriminagdes podem
levar os jovens a adotar a formagao de preconceitos. Estudos recentes — area da saude
Assis(2024); na area da Educacédo Bernado Teixeira e Perondi (2024) — indicam a
necessidade abordar a diversidade nessas duas areas fundamentais da vida humana,
reconhecendo os preconceitos que afetam os jovens e desvalorizam saberes, culturas,

afetos e comportamentos. A formagédo de preconceitos surge de forma externa no
ambito familiar reforgada no ambiente escolar e é retroalimentada pela midia
reproduzindo esteredtipos sem uma compreensdo critica. Além disso, aspectos
internos do sujeito — dificuldade em lidar com frustragdes e incertezas — podem gerar
mecanismos simplificados para entender a realidade, levando a categorizagdo rigida
de pessoas ou grupos. O preconceito pode surgir tanto de influéncias externas quanto
como uma forma de proteger a identidade em meio ao caos da vida contemporanea.
Nesse sentido, o estudo sobre o tema, principalmente associado ao espago escolar, é
essencial para se entender a sua manutengdo e suas consequéncias. Assim este
resumo apresenta uma proposta de estudo que busca explorar esse tema que encontra-
se presente na Educacao. Ele é desenvolvido no dmbito da Iniciagdo Cientifica e esta
sendo financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(Cnpq). Tal projeto, desenvolvido no Grupo de Pesquisa “Avaliagdo e Representagdes
Sociais em contexto”, tem como objetivo identificar as diferentes concepgdes de
preconceito entre jovens no ambiente escolar, utilizando trabalhos ja realizados e
disponiveis em bases de dados académicas - Banco de Teses e Dissertacbes da
Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior(Capes). A proposta
metodoldgica é sintetizar diferentes manifestagdes de preconceito que se apresentam
no ambiente escolar considerando as pesquisas ja realizadas. Aliada a uma pesquisa
bibliografica sobre o tema, ampliam-se as possibilidades de reflexdes e a produgao do
conhecimento a respeito das discussdes sobre preconceitos sociais.
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Neutrofilos s8o originados na medula 0ssea e apds sua maturacdo migram para
circulacdo, onde contribuem com o controle de processos inflamatérios e cicatrizacdo
tecidual. Ja é conhecido que o Diabetes Mellitus (DM) altera a funcdo de neutréfilos
circulantes e induz a inflamacdo crénica, prejudicando a defesa do organismo a
patdégenos e a cicatrizacdo. Ademais no DM, é observado ativacdo do inflamassoma
em leucécitos circulantes, condicdo relacionada com o desenvolvimento de doencas
cronicas. No entanto, o efeito do DM na formacéo de inflamassoma em neutréfilos da
medula éssea ainda permanece a ser elucidado. J4 foi demonstrado que a inibicdo da
formacédo do inflamassoma por meio do uso de farmacos anti-inflamatérios reduz os
efeitos deletérios causados pelo DM. Os acidos graxos 6mega 3 levam a formacao de
mediadores anti-inflamatérios que podem contribuir no tratamento das altera¢cBes
imunes observadas no DM. Deste modo, a suplementacdo com édmega 3 poderia
reduzir a formacéo do inflamassoma em neutréfilos no microambiente medular, antes
mesmo de migrarem para a circulacdo e assim contribuir para reducdo da inflamacéo
cronica observada no DM. O objetivo do estudo foi investigar o efeito da suplementagéo
com acidos graxos rico em 6mega 3 sobre a expressao de genes relacionados com a
formacao do inflamassoma em neutréfilos da medula éssea de ratos com DM tipo 2
sem obesidade da linhagem Goto-Kakizaki (GK). Os ratos foram suplementados com
acidos graxos n-3 contendo 540 mg de EPA e 100 mg de DHA (HIOMEGA, Naturalis,
Sao Paulo), na dose de 2 g por Kg de massa corpOrea, trés vezes por semana,
administrado por gavagem gastrica, por um periodo de 8 semanas. Os grupos nao
suplementados receberam a mesma quantidade de agua por gavagem. A expressao
génica de NLRP3 e caspase-1 dos neutréfilos extraidos da medula éssea foi
determinada por reacdo em cadeia da polimerase em tempo-real pelo método 2-AACq.
Até o momento, nossos resultados sugerem que os neutréfilos da medula dos animais
diabéticos GK apresentam reducéo da expressao de NLRP3, sugerindo que a formagao
do inflamassoma pode estar comprometida neste modelo.
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RESUMO

Introducédo: Em idosos cognitivamente preservados os beneficios do exercicio fisico
estdo bem descritos e comprovados, mas pouco se sabe sobre os efeitos de exercicios
de forgca muscular com o treinamento com restricdo de fluxo sanguineo (TRFS) ou
eletroestimulagdo de corpo inteiro (WB-EMS) em idosos com Doenga de Parkinson
(DP). Objetivo: Avaliar evidéncias recentes sobre TRFS ou WB-EMS aplicados a
idosos com e sem DP; e seus efeitos sobre aspectos cognitivos de idosos com e sem
DP. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica conforme o checklist da
PRISMA, com buscas realizadas até 31 junho de 2024, nas bases de dados eletronicas:
MedLine/PubMed, Cochrane Library, BVS Library, Europe PMC e Scielo. Foram
incluidos estudos de revisédo sisteméatica, meta-andlise, ensaios clinicos randomizado
ou ndo de 2000 a 2024; nos idiomas inglés, portugués e espanhol; com desfecho que
consideram efeitos do TRFS ou WB-EMS sobre o aspecto cognitivos. Resultados:
Foram triados 38 artigos, dos quais dois foram excluidos por duplicidade e mais 34 por
ndo atenderem aos critérios de inclusdo, assim dois foram considerados elegiveis para
leitura na integra e aplicacdo das escalas metodolégicas. Conclusdo: Ambos os
estudos tiveram alta qualidade metodolégica; e destacaram a importancia do
treinamento de forca e seus diferentes métodos de aplicacdo para o ganho de forga
muscular e melhora das fungdes cognitivas de idosos. Contudo, o nivel de evidéncia é
baixo a respeito, tanto do TRFS, como de WB-EMS em idosos com DP.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson, Restricdo de fluxo sanguineo, idosos, aspecto
mental, eletroestimulacao.
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MOVIMENTOS DE ALCANCE DE INDIVIDUOS POS ACIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO EM ORTOSTATISMO?

Laura Eduarda Gamboa Moraes?’, Rafaela B S Costa Garbus?2, Alice Mariano
Sanches?, Sandra Maria S F de Freitas!?

1Universidade Cidade de Séo Paulo (UNICID, Sao Paulo, SP)
2Programa de Mestrado e Doutorado em Fisioterapia, (UNICID, S&o Paulo, SP)

*Bolsa: PIBIC/CNPq

Individuos que sofreram um acidente vascular encefélico (AVE) apresentam alteracdes
centrais e periféricas que influenciam a execugdo de movimentos de alcance na posi¢édo
ortostatica, mesmo quando usam o0 membro superior ipsilateral a lesédo (i.e.,
ipsilesional). Se a altura do alvo a ser alcancado influencia o movimento, e se
deslocamentos do tronco sdo necessarios para individuos que sofreram um AVE era
desconhecido. Sendo assim, o presente estudo investigou os movimentos do tronco e
do membro superior ipsilesional na posicéo ortostatica quando o alcance foi realizado
para diferentes alturas de alvo, comparando individuos acometidos pelo AVE e
individuos sadios. Vinte individuos que sofreram um AVE (5 a direita e 5 & esquerda) e
10 sadios permaneceram em pé, descalcos, com um pé sobre cada plataforma de forca
e realizaram movimentos de alcance para um alvo apresentado na tela de um monitor
em trés possiveis alturas: alvo central (altura do olhar) ou 10cm acima ou abaixo
(respectivamente, alvo superior e inferior) do alvo central. Os individuos do grupo AVE
desempenharam o movimento com membro superior ipsilesional e os sadios seguiram
pareados ao membro utilizado pelo grupo AVE. Andlise cinematica do tronco (sétima
vértebra cervical), pelve e ponta do dedo indicador foi realizada nas 15 tentativas de
alcance para cada altura de alvo. Os participantes que sofreram um AVE gastaram mais
tempo para realizar os movimentos de alcance e para alcancar o pico de velocidade do
gue os individuos sadios. O deslocamento do dedo indicador foi maior para os
individuos sadios, independente da altura do alvo. Os individuos pos AVE
apresentaram maior deslocamento do tronco, principalmente para o alvo superior. A
velocidade do alcance também foi maior quando alcancando o alvo mais alto para os
dois grupos. Assim, movimentos de alcance na posicdo ortostatica de individuos que
sofreram um AVE sao realizados com maior uso do tronco superior enquanto 0s
individuos sadios utilizam maior deslocamento do membro superior e pelve,
independente da altura do alvo. Estes achados contribuem com o entendimento das
estratégias motoras usadas para o alcance na postura ortostatica e poderéo direcionar
futuros estudos voltados a reabilitagdo de pacientes pés AVE.
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O virus Chikungunya (CHIKV) é um arbovirus que provoca febre e dores articulares
severas, afetando milhdes de pessoas ao redor do mundo, especialmente em regibes
tropicais e subtropicais. Com a auséncia de tratamentos antivirais eficazes, o
desenvolvimento de inibidores especificos se torna crucial para o controle da doenca.
Este estudo tem como objetivo identificar e desenvolver novas moléculas inibidoras do
CHIKV, com foco na interferéncia da replicagéo viral e na progressao da infecgdo. A
pesquisa utiliza uma abordagem integrada de modelagem molecular e triagem virtual
para projetar e selecionar compostos com potencial antiviral. Inicialmente, sera
realizada a analise estrutural do virus e de seus alvos moleculares, como as proteinas
do envelope e a RNA polimerase. Ferramentas avangadas de bioinformatica serao
empregadas para criar bibliotecas de moléculas com potencial atividade antiviral. Em
seguida, essas moléculas passardo por triagem virtual para identificar os candidatos
mais promissores, 0s quais serdo posteriormente sintetizados e avaliados em ensaios
bioldgicos in vitro, medindo sua eficacia contra o CHIKV. O objetivo é identificar pelo
menos cinco novas moléculas com atividade antiviral significativa, que possam inibir a
replicacdo viral e reduzir a citotoxicidade em células infectadas. O impacto social desta
pesquisa €& consideravel, dado que a infeccdo por CHIKV representa um grave
problema de saude publica em varias regides. A doenga causa ndo apenas sofrimento
fisico, mas também impacto econdémico, pois as dores articulares crénicas podem
incapacitar temporariamente ou permanentemente individuos, sobrecarregando os
sistemas de salde e afetando a qualidade de vida. Ao contribuir para o
desenvolvimento de antivirais eficazes, este estudo podera melhorar o tratamento de
milhdes de pessoas, aliviando a carga sobre os sistemas de saude, especialmente em
paises em desenvolvimento. Nos resultados obtidos até o momento, todas as proteinas
do genoma viral foram modeladas utilizando inteligéncia artificial. Foram conduzidos
estudos de conservagdo e homologia, além de analises detalhadas dos sitios ativos e
bolsbes de interagdo. Com base nesses dados, foram desenvolvidos 50 fragmentos
inibidores, que estdo atualmente sendo submetidos a estudos de docking, visando
avaliar sua capacidade de ligagéo e inibicado do virus. Esses avanc¢os iniciais mostram
o grande potencial da pesquisa para o desenvolvimento de novas terapias contra o
virus Chikungunya.
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Esta pesquisa de iniciagdo cientifica tem como objetivo investigar o impacto social e econémico
das transmissdes de futebol amador, com énfase na organizacéo dos campeonatos de varzea e no
papel da visibilidade midiatica para os membros das comunidades envolvidas. A pesquisa adota
uma abordagem qualitativa, tomando como estudo de caso o "Desafio ao Galo", um campeonato
de vérzea transmitido pela Record TV em 1972, para compreender de que forma essas
transmissBes podem influenciar o desenvolvimento social e econdmico de uma comunidade.

O principal objetivo da pesquisa é examinar como as transmissdes televisivas do futebol de
varzea podem impactar positivamente as comunidades, promovendo ndo apenas o
reconhecimento social, mas também o fortalecimento econémico local. Especificamente, busca-
se entender como os campeonatos de varzea sdo organizados, de que modo os times conseguem
se sustentar financeiramente, e como a exposi¢gdo midiatica dos jogos pode contribuir para
melhorias na infraestrutura e nas condi¢des de vida da comunidade. Nesse contexto, o "Desafio
ao Galo" é analisado como um exemplo histérico significativo para explorar os possiveis
beneficios que a transmissdo de um campeonato amador pode gerar para 0s envolvidos.

A metodologia adotada inclui uma combinacdo de pesquisa exploratoria, bibliogréfica,
entrevistas e etnografia, permitindo uma analise aprofundada dos aspectos sociais e econdmicos
ligados ao fendmeno do futebol de varzea. A abordagem qualitativa busca captar as percepcées
e experiéncias dos envolvidos, enriquecendo a analise com dados provenientes tanto de fontes
documentais quanto de depoimentos diretos. Assim, a pesquisa visa contribuir para uma melhor
compreensdo de como a visibilidade midiatica do futebol amador pode servir como uma
ferramenta de desenvolvimento comunitério.
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O Tenebrio molitor, um inseto da ordem Coleoptera e familia Tenebrionidae, é uma
fonte sustentavel de proteina e nutrientes, como 6mega-3, 6mega-6, vitaminas B,
calcio, ferro e zinco. O objetivo deste trabalho foi analisar sua taxa de converséo
alimentar, saude intestinal e qualidade nutricional das larvas. O estudo visou também
acompanhar o desenvolvimento ontogénico do inseto, desde o ovo até a fase adulta, a
fim de verificar as mudangas que ocorrem ao longo de seu ciclo de vida em diferentes
dietas. O projeto foi realizado nos laboratérios da Universidade Cidade de S&o Paulo e
foi conduzido em condi¢gdes controladas de temperatura e umidade. Foi utilizado
diferentes tipos de dietas: puras (farelo de trigo e farelo de milho separadas) e
mescladas (mistura de farelo de trigo e milho), utilizando a berinjela como fonte de
umidade. O controle da quantidade de insetos introduzidos nas caixas simuladas sera
fundamental para garantir a adaptagdo adequada dos Tenebrio molitor. Para o
acondicionamento, foram utilizadas caixas frigorificas de plastico com capacidades de
7,5, 15 e 25 litros. A analise da microbiota intestinal foi realizada para avaliar o impacto
dos prebidticos e probidticos nas larvas, e a taxa de conversdo alimentar foi medida
para determinar a eficiéncia do crescimento em cada tipo de dieta. Os valores de
proteinas nas diferentes amostras variaram entre 6,62 e 10,0 g/100g de amostra seca.
As amostras com maior massa apresentaram maior teor de nitrogénio e,
consequentemente, maiores percentuais de proteina. A amostra 3 foi a que apresentou
0 maior teor de proteinas, com uma média de 10,13 g/100g, enquanto a amostra 2
apresentou o menor teor médio, com aproximadamente 6,44 g/100g. O desvio padrao
observado para as amostras foi relativamente baixo, com consisténcia nos resultados
obtidos. Esses valores demonstram que o Tenebrio molitor € uma fonte rica em
proteinas, o que pode ser de grande interesse para a industria alimenticia,
especialmente no desenvolvimento de produtos ricos em proteinas de origem
alternativa. As amostras de Tenebrio molitor apresentaram uma variabilidade especifica
no teor de lipidios, com médias variando de 5,08 g/100g na amostra 1 até 7,53 g/100g
na amostra 2. As amostras 2 e 5 se destacaram como de maior concentracéo lipidica,
enquanto a amostra 5 apresentou um teor significativamente menor, o que pode indicar
diferencas naturais entre os lotes de instru¢gdes ou nas condi¢gdes de preparo das
amostras. A variabilidade observada entre as amostras sugere que fatores como o
estagio de desenvolvimento do inseto, sua dieta ou as condi¢cdes de nutrigdo podem
influenciar os teores de lipidios. Os resultados destacam o potencial do Tenebrio molitor
como fonte de lipidios, com variagdes conforme as condi¢cdes experimentais, sendo
promissor para a industria alimenticia. Sugere-se a continuidade dos estudos para
aprimorar o conhecimento sobre a variabilidade lipidica e otimizar a degradacéo.
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Introdugdo: O cancer oral afeta estruturas da boca e é frequentemente diagnosticado
tardiamente, tendo maior acometimento no sexo masculino e entre os 8 mais habituais
que atingem o sexo feminino, fatores etioldgicos sao tabagismo, alcool, radiagao UV e
HPV. Sendo as lesbes precursoras incluem leucoplasia e eritroplasia. A avaliagédo
cervical é crucial para identificar lesbes iniciais, mas barreiras de acesso e falta de
conhecimento dificultam o diagnéstico precoce. O estudo busca entender as limitagdes
dos cirurgides-dentistas nesse diagnéstico. Objetivo: Esse estudo tem como objetivo
investigar o conhecimento e segurancga do cirurgido dentista sobre avaliar a capacidade
das limitagdes do cirurgido dentista para conseguir diagnosticar o cancer de boca em
estagio inicial e mensurar sua seguranga ao atender esses pacientes, visando assim
fornecer dados concretos que possibilite os centros de formagdo odontologica
auxiliarem melhor na orientagdo a cerca deste tema. Metodologia: Os dados seréo
levantados apds a aplicacdo de questionario semiestruturado e proprio,
autorresponsavel, por meio do uso de um questionario online (Survey Monkey). O
objetivo do Survey Monkey € coletar dados sobre o cirurgido dentista ter conhecimento
do cancer bucal e se ele se sente capacitado para diagnosticar tal doenga. O
questionario sera sigiloso e nao havera pagamento ou beneficio aos participantes.

Palavras chaves: oral cancer, oral cancer squamous, oral squamous cell carcinoma,
cancer bucal, cancer bucal espinocelular
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A posicdo dos pés paralelos com descarga de peso simétrica entre os membros
inferiores é adotada em tarefas do dia a dia, evitando sobrecarga em um dos membros.
Na pratica do Ballet classico, a utilizagao da rotagdo externa maxima do quadril (posigéo
En Dehors) é exigida para a realizagao de diversos passos podendo influenciar a
distribuicdo de peso entre os membros inferiores, principalmente em tarefas dinamicas.
Se a posigéo dos pés (paralelo e En Dehors) interfere na descarga de peso durante na
aterrisagem apos o salto em praticantes de Ballet Classico foi examinada no presente
estudo. Onze bailarinas classicas, destras, com idade média de 21,5+2,4 anos
participaram do estudo. Elas permaneceram sobre um bloco de 30 cm com 0s pés em
duas posicdes diferentes, En dehors ou pés paralelos. Cada participante realizou dez
quedas (5 para cada posicionamento) do bloco sobre duas plataformas de forga (um pé
em cada plataforma), exercendo um amortecimento na aterrissagem, seguido de um
salto maximo. As plataformas de forga registraram a forga de reagéo do solo vertical
(FRS), sendo que os valores da FRS na primeira aterrissagem foram analisados. A
altura do salto foi calculada com base no tempo de vbéo, que corresponde ao intervalo
entre a perda de contato do pé com a plataforma e seu retorno. A média obtida entre a
FRS das trés ultimas tentativas de cada plataforma e a altura do salto foram
comparadas entre as posi¢cdes dos pés. A altura do salto foi similar mas a FRS variou
entre as posigdes dos pés, sendo maior para o membro inferior direito (dominante)
apenas na posicdo En Dehors em comparagao a posicdo de pés paralelos. Apesar
disso, ndo houve diferenca entre os membros inferiores para nenhuma das posi¢des
adotadas. Com base nos achados, & possivel concluir que a posigdo dos pés no inicio
do salto influencia a distribuicdo de peso durante a aterrissagem, especialmente no
membro inferior direito (dominante). Embora a posi¢do En Dehors seja considerada
fundamental para a execugédo de movimentos elegantes e fluidos no Ballet Classico, ela
pode resultar em assimetria na descarga de peso corporal e gerar desconforto.

Palavras-chave: Ballet classico, posi¢ao, saltos, peso corporal, aterrissagem.

Apoio financeiro: Universidade Cidade de Sao Paulo.



Luana Cristina Melnek Cavallini Ciéncias Biolbgicas e da Saude

INDUCAO DE TRABALHO DE PARTO COM MISOPROSTOL EM MULHERES COM
IMC MAIOR QUE 30. DEVEMOS REAVALIAR A DOSE?

Luana Cristina Melnek Cavallini'*, Vitéria Baldacini Fernandes2, Marcia Maria
Auxiliadora de Aguino Rosalém?®3

lUniversidade Cidade de Sao Paulo (Sdo Paulo, SP); 2Faculdade Santa Marcelina
(Sao Paulo, SP); *Hospital Maternidade Leonor Mendes de Barros (Sao Paulo, SP)

*Bolsa: PIBIC/CNPq

Introducao: A inducdo do trabalho de parto (ITP) é indicada quando os beneficios
superam os riscos da continuidade da gestacdo. O misoprostol é sabidamente eficaz
guando o colo do Utero esta imaturo, mas ha poucos estudos sobre a dosagem ideal
em gestantes obesas o que leva a muitas falhas de inducéo neste grupo. Objetivo: Este
estudo visa analisar a efetividade do misoprostol intravaginal (25 mcg a cada 6 horas,
no maximo 4 doses) para inducéo do parto em dois grupos (IMC menor ou igual a 30 e
maior que 30). Metodologia: Trata-se de um estudo observacional descritivo de corte
transversal com grupos de comparacao; que analisard as inducdes de parto com
misoprostol realizadas no Hospital Maternidade Leonor Mendes de Barros entre janeiro
de 2022 a dezembro de 2023. Serdo sujeitos de estudo: mulheres com indicagao
médica de ITP, com idade gestacional igual ou superior a 37 semanas, gestacdo Unica
com feto vivo, membranas integras, trabalho de parto ausente, cardiotocografia com
resultado normal. As principais variaveis estudadas serdo: periodo de laténcia, tempo
do inicio da inducdo até o parto vaginal, tipo de parto, prevaléncia de parto vaginal,
prevaléncia de parto vaginal em 12, 18 e 24 horas, alteracdes da contratilidade
(taquissistolia, hipersistolia e sindrome de hiperestimulacdo) e morbidade neonatal. Os
procedimentos estatisticos utilizados serdo percentagem, célculo de médias e
comparacéo entre 0s grupos; o valor de significAncia estatistica adotado sera de 5%.
Quanto aos aspectos éticos, o projeto foi submetido ao CEP da instituicdo e foi
solicitada dispensa do TCLE; obteve-se aprovacdo e a dispensa foi concedida.
Conclus6es/Perspectivas: Espera-se através deste trabalho ao comparar as taxas de
falha de inducéo, entre mulheres com IMC menor ou igual a 30 e com o IMC maior que
30, mostrar que a dose de misoprostol € insuficiente para a indugdo em gestantes
obesas e assim propor ajuste da dose.

Palavras-chave: Inducéo de Parto, Prostaglandina, Misoprostol, Obesidade, indice de
Bishop, IMC

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq



Luciana Rocha Bataglia Area: Ciéncias Biologicas e da saude

EFEITO DO TREINAMENTO AEROBICO NA FORCA MUSCULAR,
MOBILIDADE E FADIGA DE PACIENTES ONCOLOGICOS
HOSPITALIZADOS PARA O TRATAMENTO DE QUIMIOTERAPIA

Luciana Rocha Bataglia, William de Lima Selles, Profa. Dra. Adriana Claudia

Lunardi
Universidade da Cidade de Sdo Paulo

Bolsa: PIBC/CNpq

Introducio: No paciente com cancer a fadiga ¢ um dos principais sintomas
sendo prevalente em 80-90% dos pacientes oncoldgicos tratados com
quimioterapia e/ou radioterapia, a fadiga pode surgir por vérias causa em
pacientes em tratamento de cancer entdo ela deve ser investigada através de uma
exclusdo de causas adjacentes, a toxicidade do tratamento pode determinar o
grau da fadiga pois os pacientes com cancer ja tendem a apresentar uma trofia
muscular e sarcopenia que diminui a massa muscular e pode vir a causar outras
doengas. Com isso podemos indicar a pratica de exercicios regulares para a
prevencao do cancer, sendo que a escolha da atividade sera feita
individualmente, contestando que o exercicio durante o tratamento da
quimioterapia ¢ prejudicial. Objetivo: Esse estudo serd para avaliar o efeito do
treinamento aerdbico na forga muscular, mobilidade e fadiga de pacientes
oncologicos hospitalizados para o tratamento de quimioterapia. Metodologia: O
estudo serd feito em pacientes adultos internados na enfermaria Oncologia
Clinica do Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor Publico Estadual de Sdo
Paulo. Apds a inclusdo no estudo antes dos treinos sera coletado as caracteristicas
antropométricas, forca muscular, mobilidade e fadiga, no dia seguinte sera
iniciado o treino aerdbico com cicloergdmetro, cada sessdo durard 40 minutos,
sendo 5 de aquecimento, 30 com a intensidade moderada e 5 minutos de
desaquecimento, o treino durara 5 dias ou até terminar o ciclo da quimioterapia.
No dia seguinte ao ultimo dia do ciclo da quimioterapia devera ser feito uma

reavaliagdo de todas as perguntas feitas antes. Resultados esperados:



Esperamos que o treinamento seja capaz de diminuicdo a fadiga relacionada a
quimioterapia, ¢ manter a mobilidade e for¢a muscular periférica no geral que

foi prejudicado pela hospitalizagao.

Palavras chaves: fadiga; fraqueza; quimioterapia; cancer; exercicio aerdbio;

mobilidade.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e

Tecnologico (CNpq).



Marcus Vinicius Aquino Silva Area: Ciéncias Biologicas

INVESTIGAGAO DOS EFEITOS DO CHA VERDE NO TECIDO ADIPOSO MARROM
DE CAMUNDONGOS OBESOS NA TERMONEUTRALIDADE

Marcus Vinicius Aquino Silva', Rosemari Otton'
'Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP)
Bolsa: PIBIC/CNPq

A ingestao de alimentos hipercaloricos associado ao sedentarismo, em geral tem como
desfecho a obesidade. O excesso de calorias ingeridas causa elevagao na
concentracdo de lipidios na corrente sanguinea e consequente armazenamento no
tecido adiposo (TA). O TA é especializado no estoque de gordura na forma de
triglicerideos. Anatomicamente, pode ser classificado como tecido adiposo branco
(TAB) e tecido adiposo marrom (TAM). O TAM é caracterizado pela presencga de
inumeras goticulas lipidicas e elevada expressao da proteina desacopladora 1 (UCP1),
cuja principal fungéo é a termogénese sem tremor. Entretanto, sua atividade encontra-
se diminuida nos individuos obesos. Desta forma, alternativas que possam combater a
obesidade pela ativacdo do TAM tém atraido grande interesse da comunidade
cientifica. Nesta vertente, estudos recentes mostram que o cha-verde exibe atividades
benéficas proeminentes para o tratamento da obesidade. Portanto, esse projeto visa
elucidar se ha efeitos benéficos na prevencao e/ou tratamento da obesidade pela agao
do cha verde no TAM de camundongos obesos mantidos na termoneutralidade. Para
tal objetivo, animais obesos, receberam dieta hiperlipidica (HFD) por 4 semanas e apés
esse periodo, iniciamos o tratamento por gavagem intragastrica com cha verde na dose
de 500 mg/kg de peso corporal aliada a HFD por mais 12 semana mantendo-os na
termoneutralidade para camundongos (28+2°C). O peso corporal foi analisado
semanalmente, e testes de tolerdncia a insulina e a glicose foram realizados.
Posteriormente, os animais foram eutanasiados para obtencdo do TAM e o RNA total
foi extraido para realizagéo de qPCR. As analises morfologicas permitiram indicar que
a suplementagdo com cha verde na dose de 500 mg/kg em camundongos na
termoneutralidade é capaz de reduzir o ganho de peso induzido pela dieta hiperlipidica,
evidenciado pela reducdo do indice de adiposidade e melhora do metabolismo da
glicose. A dindmica molecular também evidenciou achados relevantes quanto a
mecanica de genes relacionado ao metabolismo lipidico, termogénese e estimulagao
simpatica nesta condicdo. Em suma, é possivel afirmar que a suplementagdo com cha-
verde na termoneutralidade é capaz de atenuar as mazelas induzidas pela obesidade,
tanto a nivel estrutural, quanto a nivel molecular, elencando-o como uma potencial
terapia a obesidade e seus agravo morfofisioldgicos.

Palavras-chave: obesidade, tecido adiposo marrom, cha verde, termogénese.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq e Universidade Cruzeiro do Sul.



Maria Vitéria Cavalcanti Vital Ciéncias Humanas e Sociais

ESTUDOS SOBRE PSICANALISE, CULTURA E POLITICA: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Maria Vitéria Cavalcanti Vital e Dr. Eric Ferdinando Passone
Universidade Cidade de Sao Paulo
Bolsa PIBIC — CNPq

O presente estudo propbs identificar, categorizar e analisar os trabalhos
académico-cientificos que abordam as interfaces entre psicanalise, cultura e
politica, a partir de pesquisa bibliografica. Utilizou-se os bancos de dados de
periodicos Educ@ e CAPES, para o levantamento de artigos e periddicos
publicados nos ultimos dez anos. Considerando os possiveis impactos que
politica contemporanea tem sobre a formagao dos processos subjetivos, nas
relagbes sociais € nos modos que o sujeito se relaciona com o outro, se faz
necessario, com base nos saberes, praticas e conhecimentos ja consolidados no
campo Psicanalise e Educacdo, uma revisao de literatura sobre a interseccao
entre psicanalise e politica, que possa contribuir no conhecimento da area das
Ciéncias Humanas. A revisao identificou 67 produg¢des académico-cientificas,
que articulam conexdes entre a psicanalise e a politica. Os trabalhos foram
organizados em 12 categorias criadas a partir dos resumos e baseadas nos
descritores dos escritos, a saber: subjetivacdo; educacao; juventude e
adolescéncia; histéria da psicanalise; praxis clinica; segregagdo e exclusao
social; politica da psicanalise; campo institucional; laco social; movimentos
sociais; discurso capitalista; e, outras obras especificas.

Palavras-chave: Psicandlise e Politica; Psicanalise e Educacdo; Revisao de

literatura.

Apoio Financeiro: PIBIC — CNPq



Marina Ferreira de Souza Area: Odontologia- Ciéncias biolégicas e da saude

INVESTIGAGAO DA APLICABILIDADE DA TECNICA DE ANALISE DE TEXTURA
PARA DIFERENCIACAO DE IMAGENS HISTOPATOLOGICAS DAS GLANDULAS
SALIVARES

Marina Ferreira de Souza', Millena Martini Felix?, Catharina Simioni de Rosa?®
'"Universidade Cidade de Sao Paulo- UNICID (Sao Paulo, SP);
PIBIC/CNPq

Introdugdo: A analise de textura (AT) € um instrumento util na quantificagéo de
microestruturas histopatolégicas complexas de forma menos invasiva e mais eficiente.
Ela tem sido usada para caracterizar lesdes em varias regides do corpo e pode fornecer
uma avaliacdo histolégica mais objetiva entre tecidos saudaveis e patoldgicos.
Desempenhando um papel crucial no diagndstico preciso de uma ampla gama de
doengas, incluindo aquelas que afetam as glandulas salivares. Objetivos: Nesse
aspecto, o objetivo do trabalho é alcangar a capacidade de diferenciagédo dos tipos de
lesbes e patologias das glandulas salivares, como a mucocele e o adenoma
pleomorfico, para obter um diagnéstico preciso de forma menos invasiva através da
analise de textura. Visto que, as neoplasias de glandulas salivares (NGS) representam
um desafio diagnéstico significativo, no qual muitas vezes requer procedimentos
clinicos mais invasivos para obter um exame mais acurado e uma diagnose assertiva.
Metodologia: Coleta de amostra: As imagens em JPG das Iaminas histolégicas foram
coletadas do Servigo de Patologia Cirurgia Oral e Maxilofacial do Departamento de
Estomatologia da Faculdade de Odontologia da Universidade de Sao Paulo (FOUSP).
Andlise de textura: As imagens JPG foram convertidas em formato BMP (bitmap)e
manipuladas uma a uma no software MaZda. Apds constatado erro operacional do
software, foi encarrilhado a revisao de literatura, realizada uma busca na base de dados
do Pubmed (Medline) por artigos que retratam as mesmas inconsisténcias e mais
informacdes a respeito das patologias de glandulas salivares. Resultados: Os
resultados foram extraidos através das pesquisas, um fluxograma foi criado a fim de
demonstrar e identificar a selegao de artigos estudados e elencados em uma tabela que
descreve exatamente os artigos incluidos no estudo. Conclusao: Apds identificagao da
inconsisténcia do software e da modificagdo para revisao de literatura, mais estudos
sdo necessarios, a fim de identificar se erros como estes ja foram descritos
anteriormente e se a analise de textura de fato pode ajudar o cirurgido dentista
patologista na triagem em massa de laminas normais das neoplasicas.

Palavras-chave: Andlise de textura; Diagnostico por imagem; Glandulas salivares;

Lesdes benignas; Tecnologia Radioldgica.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq



Marina Saldanha Vieira Area : Odontologia — Ciéncias Biolégicas

A IMPORTANCIA DOS PRONTUARIOS ODONTOLOGICOS NA IDENTIFICAGAO
HUMANA EM DESASTRES EM MASSA

Marina Saldanha Vieira', Alexandre Lazzari Konflanz?
Universidade Cidade de Sao Paulo (Sao Paulo, SP)
Bolsa: PIBIC/CNPQ

A falta de informagbes em um prontuario odontologico pode afetar diretamente na
execucao de procedimentos tanto em consultas de rotina, quanto quando ocorre a
necessidade de uma identificagdo de maneira agil, como decorre em desastres em
massa, onde a identificagdo do individuo deve ser feita de maneira agil. Sendo um
grande anexo de informagdes sobre o individuo, o prontuario odontolégico serve como
um registro com informagdes chamado ante-mortem para ser comparado com os dados
post-mortem. Tendo em vista sua importancia, esse estudo sera feito visando por meio
de uma pesquisa de campo, onde estudantes do curso de odontologia participarao de
uma pesquisa, que sera realizada como uma andlise para saber quais prontuérios
odontolégicos auxiliam melhor na identificagdo humana. Trata-se de um estudo
quantitativo transversal, onde serao avaliadas as respostas de 100 alunos do curso de
odontologia a partir do 5° semestre com base no questionario feito pelo pesquisador na
plataforma do Google Forms, onde terdo alguns prontuarios completos e incompletos,
compondo o documento com radiografias, moldes e ficha de anamnese, onde os alunos
indicardo qual prontuario os ajuda a fazer uma identificagdo mais rapida e com mais
informacgdes. Tendo em vista a relevancia do tema do projeto, com mais pesquisas
sobre o assunto, pode-se contribuir para que profissionais futuros entendam a
magnitude de informagdes que um prontuarios odontolégico guarda, que pode ser muito
util para além do atendimento clinico

Palavras-chave: Registros Médicos, Identificagédo de vitimas, Odontologia legal

Apoio financeiro: PIBIC/CNPQ



Marisa Heloisa Borges Silveira Area das Ciéncias Humanas e Sociais

FORMAGAO EM PSICOLOGIA E RELAGOES RACIAIS:
COMO, NO CONTEXTO DO ENSINO SUPERIOR, A PRESENCA OU A FALTA DE
REPRESENTATIVIDADE AFETA A VIVENCIA DA COMUNIDADE NEGRA?

Marisa Heloisa Borges Silveira', Andre Moreira?
'Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP)
*Bolsa: PIBIC/CNPq

A pesquisa atual buscou investigar e ampliar o conhecimento sobre as experiéncias de
pessoas negras no ensino superior, e como o fator da representatividade pode impactar
neste cenario. Para isso foram levados em consideragdo elementos como o racismo
estrutural e suas implicagbes na vivéncia da comunidade negra; assim como a
representacao social que se tem sobre esse grupo e sua direta ligagdo com o racismo
estrutural; e a propria representatividade negra, analisando a influéncia que esse
aspecto pode exercer durante a jornada académica do estudante negro. O estudo
objetivou uma maior compreensdo sobre como a representatividade pode impactar na
vivéncia da comunidade negra dentro do campo académico de ensino superior € na
formacao e/ou ampliacdo de uma visao critica sobre o tema e sobre si mesmo dentro
deste aspecto. Para a construgédo da pesquisa, além de um levantamento bibliografico
sobre os temas abordados, foi elaborado um questionario anénimo destinado as
pessoas negras que frequentam ou ja frequentaram o ensino superior como alunos,
abordando diferentes questdes sobre o topico que foi aqui investigado. Para o
colhimento de tais dados, o questionario foi divulgado e realizado através do Survey
Online, que utiliza a internet e as ferramentas disponiveis nela como meio para sua
realizagdo, com o estudo em questédo sendo executado via Google Forms; seguindo e
respeitando as normas estabelecidas para pesquisa em ciéncias humanas e sociais
exigidas pela CEP/Conep, e pelo Cddigo de Etica Profissional do Psicélogo durante
todo o procedimento. Apés a analise das informagdes obtidas através do questionario,
em relagdo ao levantamento bibliografico realizado, os resultados apontaram
congruéncia sobre as primeiras impressdes estabelecidas, reforgcando a nogao de como
a representatividade afeta a vivéncia e a construgéo da identidade da pessoa negra,
além do fato de que o ambiente académico ndo se encontra livre do racismo existente
em nossa sociedade. Concluindo dessa maneira que mesmo atualmente a populagao
negra sofre com o racismo cultivado anos atras, e como hoje a representatividade negra
pode fazer a diferenga nesse cenario, inclusive ao se tratar do ensino superior; contudo
fazendo ressalvas para as limitagdes apresentadas durante o desenvolvimento desta
pesquisa.

Palavras-chave: Representatividade negra; negros no ensino superior; racismo.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq






Melyssa Adryan Silva Ciéncias Biolégicas e da Saude

UMA !NTERVENQI:\O DE ESTUDANTES DE MEDICINA NO ENSINO DE CORPO E
SAUDE NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS POR MEIO DE HISTORIAS
CLINICAS DE OLIVER SACKS

Melyssa Adryan Silva’, Luiz Fabio Dimov'
Universidade Cidade de Sao Paulo (Sao Paulo, SP)

Bolsa: PIBIC/CNPq

O objetivo do presente projeto € “Analisar as discussdes e o desenvolvimento de
conhecimentos de estudantes da Educagao de Jovens e Adultos (EJA) ocorridos ao
longo das aplicagbes de aulas sobre “Sifilis e Neurosifilis” e “Propriocepgao”,
desenvolvidas a partir de histérias clinicas de Oliver Sacks”. Integrado a um projeto de
extensdo, propde-se realizar uma intervencdo na EJA em uma Escola Municipal do
Ensino Fundamental (EMEF) do municipio de Sao Paulo, articulando ensino, pesquisa
e extensdo. Aulas sobre "Sifilis e Neurosifilis" e "Propriocepgéo”, baseadas em textos
de Sacks, foram planejadas e serdo aplicadas, promovendo discussfes sobre o corpo
e a saude com os estudantes da EJA, sob intervengdes formativas de estudantes do
curso de medicina. Sacks foi um médico e escritor e suas histérias clinicas demonstram
como a compreensdo de condi¢des neurolégicas pode melhorar a qualidade de vida
das pessoas. A leitura e discuss&o dessas historias ajudam estudantes de medicina no
desenvolvimento de habilidades como pensar criticamente, empatia e comunicagéo. Os
estudantes da EJA foram escolhidos como publico-alvo, por sua diversidade,
proporcionando desafios e oportunidades de ensino e aprendizado. Estudantes de
medicina conduzirdo a intervencdo, promovendo conhecimento sobre corpo e saude
aos estudantes da EJA de uma EMEF, além de enriquecer sua prépria formagéo. A
intervengao sera realizada por meio de aulas alinhadas ao Curriculo da Cidade para a
EJA das Ciéncias Naturais da Cidade de Sao Paulo. Todo o processo sera gravado e
os dialogos serao transcritos. As discussdes serdo analisadas utilizando a metodologia
de analise de conteudo, com categorias emergindo da analise das falas, discursos e
conteudo discutido, integrando os dados com informagdes tedricas relevantes.

Palavras-chave: Educacao de Jovens e Adultos; Ensino de Saude; Neurossifilis;
Oliver Sacks; Propriocepcéo; Sifilis.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq.



Michele de Souza Oliveira Ciéncias Humanas e Sociais

MATERNIDADE SOLO E SAUDE MENTAL: UM ESTUDO QUALITATIVO SOBRE
EXPERIENCIAS E CONTEXTOS

Michele de Souza Oliveira ', Hugo Horta Tanizaka Alvarenga?
"Universidade Cidade de Sao Paulo (S3o Paulo, SP)
*Bolsa: (PIBIC/CNPQq)

A maternidade é objeto de estudo em virtude de sua totalidade, e delineia um
campo paralelo que aborda de maneira distinta faces sociais e culturais que a
configuram. A pesquisa floresce denunciando as politicas de reprodugéo que moldaram
um cuidado unico, atribuindo apenas a mulher a responsabilidade com a prole, que,
como consequéncia, a restringiu do gozo, papéis e emancipagao. Informar-se sobre a
injungdo da maternidade solo, nos revela em grande medida o abandono paterno, que
fixa na mae o apice de sua soliddo, abnegagdo e reniuncia. Com a finalidade de
entender os fendmenos interseccionais que as cortam, o estudo tem por objetivo
verificar como é percebida a experiéncia da maternidade solo por mulheres nesta
condigao; compreender o estigma social presente na maternidade solo; o significado
de maternidade solo na perspectiva de mae solo; e produzir dados em psicologia sobre
a maternidade solo a fim de contribuir com a compreenséo e legitimacdo desse papel
social. Uma vez que este projeto de pesquisa pretende levantar estes dados, frente as
suas experiéncias psicoldgicas e emocionais, entendem-se que para articular uma
resposta a esta investigagdo sera necessario um posicionamento que permita um olhar
contextualizado advindos dos proprios sujeitos. Portanto, o método proposto de
pesquisa sera a abordagem qualitativa do fendmeno a ser investigado. Para a coleta
de informacgdes, serao realizadas entrevistas semiestruturadas por meio de recursos
online. Todas as entrevistas serdo gravadas com autorizagdo dos participantes,
conforme previsto no TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido). Espera-se

que a pesquisa proporcione um melhor entendimento sobre essa condigao.

Palavras-chave: Maternidade solo, politicas de reproducéo, abnegacéo, saude mental.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq.



Nathan de Oliveira Cortez

ENRIQUECIMENTO QUIMICO DE GALAXIAS ESFEROIDAIS ANAS EM CENARIOS DE
GRAVIDADE MODIFICADA

Nathan de Oliveira Cortez, Prof. Dr. Pedro H.R.S. Moraes
Universidade Cidade de Sdo Paulo(Sao Paulo, SP)
Bolsa: PIBIC/CNPq

Introducdo: Galaxias esferoidais anas apresentam auséncia quase total de gas neutro e
padrées de abundancia quimica bem caracteristicos, embora ainda nao totalmente explicados.
A remogédo do seu conteudo gasoso pode ser causada por mecanismos internos, externos ou
ainda por uma combinacdo de ambos, enquanto o padrdo observado para as razdes de
abundancia quimica dependem fortemente da perda de gas.

Objetivo(s): A evolugao de galaxias esferoidais anas sera investigada no presente projeto de
pesquisa levando-se em conta diferentes formulacdes para a dinamica newtoniana modificada
(MOND). Os efeitos dos diferentes cenarios para a lei de gravitagdo na galaxia na sua dindmica
e evolugao quimica serao analisados.

Metodologia: Estas formulagbes de MOND serdo adotadas num codigo de evolugdo quimica
desenvolvido para galaxias esferoidais anas a fim de verificar seus efeitos na ocorréncia ou ndo
de ventos galacticos, bem como no enriquecimento quimico.

Palavras-chave: Galaxias esferoidais anas, MOND, Gravidade modificada

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq



Nicole Mariscal Markevicius

ANALISE EXPERIMENTAL DOS EFEITOS DO HERBICIDA
GLIFOSATO EM HEPATOCITOS AML12 in vitro

Nicole Mariscal Markevicius?', Rosemari Otton?,

"Universidade Cruzeiro do Sul (Sd0 Paulo, SP)

Bolsa: PIBIC/CNPq

O ¢lifosato é o herbicida organofosforado mais utilizado globalmente. O aumento do uso em
culturas geneticamente modificadas levantou preocupagdes sobre seus impactos ambientais e
na saude. A agao do glifosato interfere nas vias metabdlicas das plantas e microorganismos do
solo, levando a efeitos negativos sobre o meio ambiente. Ele foi classificado como um
carcinogeno pela Organizagao Mundial da Saude e continua a ser encontrado em amostras
agricolas e ambientais, apesar de sua proibigdo. O herbicida tem sido implicado em riscos de
saude hepatica e renal. O figado, crucial para metabolizar e desintoxicar substancias, &
particularmente vulneravel. Estudos em camundongos e ratos expostos a GBHs mostraram
danos estrutural e funcional, estresse oxidativo, inflamacgao e interrupgdes no influxo de calcio e
na regulagdo hormonal. Dada a crescente exposi¢gdo ao glifosato e seus potenciais efeitos
adversos sobre a saude humana, especialmente na fungéo hepatica, entender seus impactos
celulares é vital. Este projeto tem como objetivo geral investigar experimentalmente os efeitos do
herbicida a base de glifosato sobre os hepatdcitos AML12, com o objetivo de compreender seus
potenciais impactos na producdo de hormdnios hepaticos e proteinas. Apdés o
estabelecimento das culturas de hepatdcitos de AML12 viaveis e funcionais, as células serédo
expostas a concentragdes crescentes de glifosato (0-300 pg/ml) para se determinar o DL50 do
herbicida. Sera avaliado também as alteragées hormonais e funcionais induzidas pelo glifosato
em hepatocitos AML12 analisando o perfil hormonal e inflamatério usando o método de ELISA.
Esta pesquisa tem por finalidade preencher lacunas no conhecimento sobre os efeitos do
glifosato nas células hepaticas, informando os riscos a saude e intervengdes politicas

Palavras-chave: glifosato, figado, hepatocitos, disruptor enddcrino.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq, PIBITI/CNPqg, CNPq, CAPES, FAPESP, Universidade Cruzeiro
do Sul.



Noemi Nayara de Araujo Santos Area: Ciéncias Humanas e Sociais

DETERMINANTES SOCIAIS E PSICOL()GICO§ DA INTENGAO DE VOTO E
IDENTIFICAGAO POLITICA

Noemi Nayara de Araujo Santos’, Bruno Medeiros?
Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP)
Bolsa: PIBIC/CNPq

Este estudo reune quatro bancos de dados com coletas realizadas nos anos 2015, 2018 e
2019. Os dados apresentam um retrato interessante do contexto politico brasileiro por
reunir dados coletados em periodos préximos a eventos politicos relevantes, como o
impeachment da ex-presidente Dilma (em 2015) e a eleicdo do presidente Bolsonaro
(2018). Observou-se que dependendo das intengdes de voto ou identificagdo ideoldgica,
alguns determinantes sociais foram eficientes em explicar as diferengcas de grupos.
Dominéancia social, Teorias Conspiratérias e Confianga no Governo e no Poder Militar
estiveram entre as principais variaveis para compreender diferencgas de grupo. No primeiro
banco, os resultados foram significativos apenas para as variaveis SDO, Confianga no
Governo e Confianga no Judiciario. Para SDO, os conservadores tiveram maiores médias
e os liberais menores médias. Para confianga no governo os liberais tiveram maiores
médias. Para confianga no judiciario, conservadores e liberais tiveram médias idénticas,
mas os que se identificavam com outros partidos tiveram médias baixas nesta variavel.
Para o segundo banco da de dados, observou-se que os eleitores que tinham intengcéo de
votar em Bolsonaro pontuavam mais alto em SDO, RWA, justificagdo do sistema e
confianca nos militares do que os eleitores que tinham intencdo em votar em qualquer dos
outros candidatos naquela eleicdo. Os que tinham intengdo de votar em Lula pontuavam
mais alto em teorias conspiratdrias, confianga no governo e confiavam menos no
judiciario. Por fim, em 2019, com Bolsonaro eleito presidente da republica, observou-se
que as pessoas de direita também apresentaram mais justificacdo do sistema, como
observou-se nos dados anteriores. Também tiveram pontuacdo alta para confianga em
militares, confiangca no governo e no judiciario. Em conjunto, estes resultados apresentam
caminhos para entender os desdobramentos politicos que foram sendo tomados no Brasil
na ultima década. Estes resultados podem ser interpretados como um caminho
importante para entender a participacéo e identificagdo politica de Brasileiros e pode
também ser utilizado para compreender o que esta por tras da polarizagéo politica.

Palavras-chave: Apego, intencao de voto, participagao politica, validagao.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq



Pedro Hugo Simdes Brazelino Area (Ciéncias Humanas e Sociais)

REPRESENTACOES SOCIAIS DE ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL SOBRE
O COMPONENTE CURRICULAR EDUCACAO FiSICA

Pedro Hugo Simdes Brazelino, Guilherme Rocha Savarezzi, Roberto Gimenez
Universidade Cidade de S&o Paulo - UNICID (S&o Paulo, SP)
Bolsa: PIBIC/CNPq

O objetivo deste projeto de Iniciacédo Cientifica foi investigar as Representagfes Sociais
dos alunos do Ensino Fundamental em relacéo a Educagéo Fisica. Utilizando a Teoria
das Representacfes Sociais, a pesquisa adotou as metodologias de Evocacgées Livres
e Analise de Similitude, permitindo identificar as percepcfes dos alunos sobre o tema
apo6s a implementacdo dos Cadernos da Cidade em 2017. A andlise revelou que o
esporte, especialmente Futebol e Volei, permanece como nucleo central das
representacdes, enquanto atividades lidicas, como "Brincar', ocupam posicées
secundarias, sugerindo uma menor valorizacdo. Esse resultado indica uma mudanca
nas percep¢Bes dos alunos, que agora priorizam atividades mais estruturadas e
competitivas. Esta pesquisa esta associada a um estudo de doutorado mais amplo, "A
zona muda das Representacdes Sociais dos professores da Rede Municipal sobre a
Inclusdo", que examina as dindmicas representacionais no contexto educacional,
aprofundando o entendimento das interac6es entre diferentes atores escolares e suas
influéncias nas préticas pedagdgicas.

Palavras-chave: Representacdes-Sociais, Educacéo Fisica, Escola.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq e UNICID.



Rafael de Morais Amendoeira Area: Ciéncias Bioldgicas e da Saude

METASSiN'!'ESE DA PRODUGAO EM PSICOLOGIA SOCIAL DO TRABALHO:
ANALISE DAS TESES PUBLICADAS NO BRASIL (2013-2023)

Rafael de Morais Amendoeira®, Milena Ataide Maciel
Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP)
*Bolsa PIBIC/CNPq

Os estudos em Psicologia Social do Trabalho (PST) tiveram inicio com o fortalecimento
dos movimentos de organizagéo dos trabalhadores na década de 1980, apos o fim da
ditadura empresarial-militar, a luz das novas demandas dos modos de produgao a
época. Uma abordagem critica, que tem como objeto de estudo o impacto do
capitalismo sobre a saude mental dos trabalhadores e as novas formas de organizagéo
do trabalho, assim como publicos ndo abarcados pelas teorias existentes, como os
desempregados ou trabalhadores cujas ocupagdes nao se encaixem nos modelos
formais de trabalho, a PST traz contribuicdes de dois importantes campos para seu
desenvolvimento: a “saude do trabalhador”, que busca analisar a singularidade social e
histérica dos mesmos na busca da promocgido da saude, e a “economia solidaria”,
proposta alternativa de produgao capitalista, articulando espagos politicos e oferecendo
oportunidades de trabalho e renda a trabalhadores excluidos do mercado formal. Nosso
projeto tem como objetivo a metassintese das teses publicadas no Brasil entre 2013 e
2023 na area da PST e é dividido em cinco fases: exploracéo, refinamento, cruzamento
(executadas em Setembro de 2023), descricdo e andlise, utilizando como base de
dados para a pesquisa o Catalogo de Teses e Dissertagbes da CAPES, depésito
obrigatério para a publicagdo de dissertagdes e teses produzidas em cursos de pos-
graduagao no Brasil. O resultado das duas primeiras fases foram 20 teses a serem
analisadas, posteriormente organizadas em uma planilha na plataforma “Google
Sheets” contendo as seguintes informagdes: Codigo do estudo, Titulo, Ano de
publicagao/data de defesa, Autoria, Orientagdo, Programa, Universidade, UF,
Segmento de trabalhadores/tema, Referencial tedrico-metodolégico, e montagem do
questionario a ser preenchido para cada tese com os principais pontos de analise.
Atualmente, estamos na fase de descrigcdo, com o preenchimento dos questionarios, e
analise, com 6 publicacbes trabalhadas até o momento. Ja é possivel observar uma
predominéncia de temas voltados aos transtornos mentais e do comportamento
relacionados ao trabalho, e os profissionais da area da saude como objetos de estudo
de 3 publicagdes. Dentre as metodologias mais utilizadas estdo diario de campo,
entrevistas semiestruturadas e estudo qualitativo.

Palavras-chave: psicologia social do trabalho; psicologia do trabalho; metassintese;
teses.

Apoio financeiro: CNPq



Rafael Nery Viana Ciéncias Humanas e Sociais

NARRATIVAS GR’AFICAs COMO RECURSO PARA AMPLIA(}AO, DA PRATICA
PEDAGOGICA NO ENSINO-APRENDIZAGEM DE HISTORIA

Rafael Nery Viana, Profa. Dra. Ecleide C. Furlanetto
Universidade Cruzeiro do Sul (Sdo Paulo, SP)
Bolsa: PIBIC/CNPq

Com a tendéncia das novas tecnologias, surge como fundamental para o profissional
da educacgao a tentativa de evitar uma pratica pedagdgica de ensino-aprendizagem
obsoleta, ja que é inegavel a presenga dos alunos em constante conexao com as novas
midias. A pluralidade de obras que contribuem para o ensino e aprendizado da histéria
ultrapassam os materiais didaticos e alcangam as narrativas gréficas, seja por meio de
conteudo digital ou impresso, através da expressao individual de autores, roteiristas,
artistas, ilustradores e quadrinistas. Produzidas no formato de histérias em quadrinhos
e com a possibilidade de contribuirem para o ensino de histéria, as narrativas graficas
possuem uma linguagem de comunicagao prépria capaz de mesclar escrita com
repertorio pictorico, aproximando o leitor jovem de temas e contextos histéricos
apresentados em sala de aula. Este estudo tem como objetivo identificar como as
narrativas graficas no formato de histérias em quadrinhos podem contribuir para o
ensino e aprendizado de temas e contextos histéricos. A proposta metodolégica
consiste em discutir a criagdo de histérias em quadrinhos e sua utilizagcdo como parte
integrante da pratica pedagdégica de professores de histéria no ambiente académico,
ampliando e entendendo o potencial e possibilidades presentes nas histérias em
quadrinhos como materiais complementares das novas midias ao conteudo
programatico. Conforme o cronograma e seguindo as etapas iniciais previstas, este
projeto de Iniciagédo Cientifica avangou na revisao de literatura, inclusive delimitando as
obras de histérias em quadrinhos que serdo utilizadas como exemplos, conteudo e
parte integrante dos questionarios e entrevistas, para seguir nos proximos meses com
a produgédo e analise de dados. O procedimento utilizado para a produgado de dados
sera a entrevista narrativa com base nos pressupostos explicitados por Bauer e
Jovchelovitch (2008), e a analise dos dados se dara a partir da elaboragéo de eixos de
analise em consonancia com os objetivos de pesquisa. Utilizando uma abordagem
qualitativa e bibliografica, a pesquisa sera embasada em teorias de autores como Freire
(2023), Eisner (2005), McCloud (1995) e Galvao (2005).

Palavras-chave: Narrativas Graficas, Histéria em Quadrinhos, Ensino, Pedagogia,
Historia.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq



Rafaela Cristina Goncalves Area: Ciéncias Biol6gicas e da Saude

ANALISE DA VALIDADE DE CRITEBIO DOS METODOS OBSERVACIONAIS DE
ANALISE DE EXPOSIGCAO BIOMECANICA DE TRABALHADORES POR MEDIDA
DIRETA

Rafaela Cristina Gongalves**, Rosimeire Simprini Padula
IUniversidade Cidade de Sdo Paulo - UNICID (Sé&o Paulo, SP);

*Bolsa: PIBITI/CNPq

Introducdo: Os métodos observacionais de analise da exposicao
biomecanica dos trabalhadores sdo muito utlizados e tém um papel
importante no contexto de atuacao dos profissionais de salde e seguranca do
trabalho. Embora ainda seja necessario melhorar a qualidade das analises
obtidas com eles. Objetivos: Testar as propriedades de medidas de validade
de critério dos métodos observacionais de analise da exposicdo biomecanica
dos trabalhadores. Métodos: Trata-se de um estudo de propriedades de
medida dos meétodos observacionais adaptados para o portugués (QEC,
REBA, RULA e Strain Index). Durante o estudo foram necessarios 50
participantes, de ambos 0s sexos, que realizaram uma tarefa simulada de
embalagem de camisetas. ApGs a coleta de dados sociodemogréficos e
antropomeétricos, foram realizadas as medidas de forca de preensdo manual, a
colocacdo dos eletrodos de eletromiografia, sensores de movimento e
aceleracdo. Os dados foram analisados por estatistica descritiva e inferencial
pelo programa IBM® SPSS 28.0 Resultados: O estudo avaliou a validade de
construto dos métodos observacionais comparada a medidas direta
apresentando correlagdo modera e positiva para flexdo/extensédo e
repetitividade de punho esquerdo e direito, e alta e positiva para flexdo do
tronco com maior concisdo entre RULA e REBA. Conclusdes: Os métodos
RULA e REBA apresentam maior precisdo que o QEC e o Strain Index

guando comparados a medida direta.

Palavras-chave: Epidemiologia, Fisioterapia, Ergonomia, Saude Publica.

Apoio financeiro: PIBITI/CNPqg, CNPq, FAPESP



Raphael Fernandes Coimbra Area: Ciéncias
Humanas

GRUPO DE APOIO E REFLEXAO A ADOCAO: O PERFIL DE
CRIANCA DESEJADO

Raphael Fernandes Coimbra™, Milena Ataide Maciel
'"Universidade Cruzeiro do Sul (S&o Paulo, SP)
*Bolsa: (PIBIC/CNPQ)

Resumo

O presente trabalho teve como objetivo fazer um levantamento do
perfil de criangca desejado pelos pretendentes a adogéo atendidos
nos Grupos de Apoio e Reflexdo a Adocg¢do, que acontecem
semestralmente no Nucleo de Estudos e Atendimento Psicologico

do curso de Psicologia da Universidade Cruzeiro do Sul.

Introducgao

De acordo com o Sistema Nacional de Acolhimento, existem 4924
e 35713 pretendentes aptos para adotar. Essa discrepancia entre o
numero de criangas e adolescentes disponiveis para adogao e o
numero de pretendentes cadastrados existe, pois o perfil procurado
nao corresponde ao perfil disponivel. A¢gdes de promogdo da
adocgao sao fundamentais para quebrar com preconceitos e reforcar
a importancia da construgdo do vinculo como principal elemento

para uma adog¢ao bem sucedida.

Objetivos

Identificar e caracterizar o perfil desejado pelos pretendentes atendidos
no grupo de apoio a adogao da Universidade Cruzeiro do Sul no primeiro
semestre de 2024.



Metodologia

O presente estudo se tratou de uma pesquisa qualitativa descritiva,
que buscou caracterizar e refletir sobre o perfil de crianga desejado
pelos pretendentes a adocdo. Participaram da pesquisa casais
heterossexuais e homossexuais e homens e mulheres solo que
realizaram o curso preparatério para adogdo no primeiro semestre
de 2024 e responderam de forma voluntaria a um questionario
compartilhado no final do curso. O questionario continha perguntas
abertas e fechadas e foi aplicado por meio da plataforma digital
Google Forms. Apds a coleta dos dados, foi realizada uma analise
descritiva, buscando identificar padrbes e tendéncias no perfil de

crianga desejado pelos pretendentes.

Resultados

O estudo identificou que a maior parte dos pretendentes deseja
adotar criancas criancas de dois a quatro anos de idade, sem
preferéncia de género ou raga/etnia, com ou sem irmaos e sem
doencas fisicas, intelectuais, infectocontagiosas ou outros
problemas de saude.

Conclusao

Atualmente existem 35.713 pretendentes aptos a adogao e 4.924
criangas e adolescentes aptos a ado¢ao. Essa discrepancia ainda se
mantém, tendo em vista que a maior parte das criancas e adolescentes
aptos a adogéao, nao se encaixa no perfil mais desejado pelos
pretendentes, um dos fatores que impede que o processo de adogao
seja finalizado e ocorra de forma bem sucedida.



Palavras-chave: Adogao de criangas, grupos de apoio, motivagao para
adogao.

Apoio financeiro: Universidade Cruzeiro do Sul PIBIC/CNPQ



Suely Cristina Cruz Rodrigues Area: Ciéncias Humanas e Socais

A VIOLAGAO DE DIREITOS HUMANOS DE MULHERES REFUGIADAS E A
RELAGAO COM O TRAFICO DE PESSOAS NO BRASIL

Suely Cristina Cruz Rodrigues™; Profa. Ma. Brenda Barbosa da Silva?

'Universidade Cidade de S&o Paulo (Sao Paulo, SP); 2Universidade Cidade de Sao
Paulo (Sao Paulo, SP)

*Bolsa: PIBIC/CNPq

A feminizagdo da migragao, exacerbada por crises sociais e conflitos, resulta em um
aumento significativo de mulheres vulneraveis ao trafico, muitas vezes destinadas a
exploracdo sexual e laboral. Esta pesquisa busca entender as intersecgbes entre
Mulheres Refugiadas, Trafico de Pessoas e Violagdes de Direitos Humanos e como
essas violagbes de direitos e desigualdades de género afetam as migragdes femininas.
Tem como objetivo geral compreender as intersec¢des entre violagdes de Direitos
Humanos de Mulheres Refugiadas, Trafico de Pessoas na realidade brasileira e, em
especifico, Investigar e apresentar o desenvolvimento sécio-histérico sobre “Direitos
Humanos”, “Migragées”, “Trafico de Pessoas” e “Mulheres Refugiadas”; Conhecer os
movimentos reivindicatérios, marcos legais e politicas internacionais para atendimento,
defesa, protegao e garantia de Direitos Humanos para Mulheres Refugiadas e/ou em
situagdo de Trafico de Pessoas; Compreender a conjuntura dos conflitos sociais e
diasporas do século XXI e a sua relagdo com o Trafico De Pessoas no Brasil; e
conhecer o papel do Servigo Social e as respostas do Estado Brasileiro para a defesa
dos Direitos Humanos de Mulheres Refugiadas e/ou em situagdo de Trafico de
Pessoas. Para isso, desenvolve-se pesquisa qualitativa, em perspectiva explicativa, por
meio de pesquisa bibliografica e pesquisa documental sobre “Direitos Humanos”,
“Migracdes”, “Trafico de Pessoas” e “Mulheres Refugiadas”. Espera-se que a realizagédo
da pesquisa possa contribuir com a producdo de conhecimentos académicos deste
tema emergente no ambito do Servigo Social e com o reconhecimento, aprimoramento
ou necessidade da elaboracéo de respostas por meio do Estado Brasileiro.

Palavras-chave: Direitos Humanos, Feminizagdo da Migragdo, Trafico de Pessoas,
Mulheres Refugiadas

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq



Suzana Fernandes de Paula Area (Ciéncias Bioldgicas e da Saude)

ANALISE DA INSTABILIDADE POSTURAL E COMPROMETIMENTO
FUNCIONAL EM IDOSOS DA COMUNIDADE - ESTUDO DE COORTE
PROSPECTIVO — RESULTADOS PRELIMINARES

Suzana Fernandes de Paula, Erika Souza Nascimento, Geovanna da Silva Rocha,
Jessika Barbosa da Silva, Juliane de Oliveira Hayashi, Nicoly Alves Marques, Viviane
de Paiva Braga da Silva, Erika Christina Gouveia e Silva

Universidade Cruzeiro do Sul (Sdo Paulo, SP)
Bolsa: (PIBIC/CNPq)

Objetivos: Identificar a correlagdo de Instabilidade Postural e Comprometimento
Funcional em idosos da comunidade. Método: Estudo de Coorte Prospectivo, com
avaliagéo por telefone e presencial, com idosos com = 60 anos, frequentadores da
Clinica de Fisioterapia da Universidade Cruzeiro do Sul, que foram avaliados para os
desfechos: Estabilidade Postural: Short Physical Performance Battery (SPPB);
Avaliacdo das Atividades Basicas de Vida Diaria: Teste de Katz; Atividade de vida diaria
instrumental pelo Lawton; Forga Muscular Global: Teste de Sentar - Levantar-se Cinco
Vezes; Mobilidade pelo TUG. Fragilidade: Questionario CFS- Clinical Frail Scale. Foi
utilizado o software JASP (versédo 0.17.3), realizado o teste de normalidade pelo teste
de Shapiro-Wilk e realizado teste de qui quadrado para variaveis associagdo entre as
variaveis e adotado nivel de significancia p <0,05. Resultado: Como resultados
preliminares foram avaliados 20 idosos, com idade média de 72,65 (+7,61) anos,
sendo 75% (n=15) do sexo feminino. No que tange a instabilidade postural houve fraca
correlagao negativa com forga muscular (r=- 0,507; p=0,023), e média correlagéo entre
resisténcia (r=0,591; p=0,006). Houve também média correlagdo entre idade, forca e
mobilidade (r=0,639; p=0,002), (r=0,610; p=0,004), respectivamente. Conclusao:
Pode-se observar que ha recorregcdo entre com os resultados preliminares que ha
correlagdo direta entre a estabilidade postural, forca muscular, resisténcia, idade e
mobilidade, ou seja no comprometimento funcional. Isso é de extrema importancia para
a pratica clinica, visto que as abordagens devem ser dentro destes aspectos prevenir
ou evitar a progressao deste aspecto funcional em idosos da comunidade.

Palavras Chaves: ldosos, Instabilidade Postural e Funcionalidade.

Apoio financeiro: (PIBIC/CNPq)



Tauanne Lohana de Oliveira Areas: Ciéncias Bioldgicas e Saude

O PROGRAMA DE REABILITACAO CARDIOVASCULAR NAO ALTERA VIAS DE
SINALIZACAO DE NEUTROFILOS DE PACIENTES INFARTADOS NAO DIABETICOS
E DIABETICOS

Tauanne Lohana de Oliveiral, Sarah de Oliveira Poma?, Renato Lopes Pelaquim?, Raquel
Freitas Zambonatto?, Eliane Borges da Silval, Mariana Mendes de Almeida?, Flavio Gomez
Farial, Guilherme Ribeiro Silva Resendel, Juliana de Freitas Germano?, Mario Hiroyuki
Hirata3, Sonia de Quateli Doi!, Renata Gorjdo?, Angela Rubia Cavalcanti Neves Fuchs?,
Rui Curil, Adriana Cristina Levada-Pires?, Tania Cristina Pithon-Curit

1Universidade Cruzeiro do Sul (Séo Paulo, SP), 2Cedars-Sinai Medical Center (Los
Angeles, EUA), 3Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, USP, “Instituto Dante Pazzanese
de Cardiologia (S&o Paulo, SP)

*Bolsa: PIBIC/CNPq.

O Diabetes mellitus (DM) altera a funcéo dos neutrofilos, células do sistema imune
inato responsaveis pela inflamagdo. A hiperglicemia leva ao estresse do reticulo
endoplasmético (RE), ativacdo do inflamassoma, caspases e apoptose. A American Heart
Association recomenda exercicios fisicos de intensidade moderada como tratamento nao
medicamentoso para pacientes infartados, pois tém efeitos anti-inflamatérios e melhoram
a funcgdo dos neutréfilos em diabéticos. O nosso grupo ja demonstrou que o exercicio fisico
intenso induz apoptose em neutréfilos. No entanto, o impacto de um programa de
reabilitacdo cardiovascular no estresse de RE e ativagdo do inflamassoma em neutréfilos
permanece a ser esclarecido. O objetivo desse estudo foi o de avaliar os efeitos de um
programa de reabilitacdo cardiovascular (RC) na expressdo de genes envolvidos no
estresse de RE e formac¢do do inflamassoma em neutréfilos de pacientes infartados nédo
diabéticos e diabéticos. Recrutaram-se 35 pacientes, com idades entre 40 e 70 anos,
acompanhados no ambulatério médico do Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia. Os
pacientes foram separados em quatro grupos: 1) Infartados, ndo diabéticos (1), 2)
Infartados, com Diabetes tipo 2 (I+DMT2), 3) Infartados, participantes do programa de RC
(I+RC), e 4) Infartados, com Diabetes tipo 2 e participantes do programa de RC
(I+DMT2+RC). O programa de RC incluiu exercicios aerdbhios e resistidos, de intensidade
moderada, trés vezes por semana, totalizando 37 sessfes de uma hora. Os neutréfilos
foram coletados do sangue dos pacientes, no inicio e ao final do estudo. A expressdo dos
genes envolvidos no estresse de RE (PERK, IRE, ATF-6, Bip, elF2-a) e inflamassoma
(NLRP3, IL-1B, IL-18, TLR2, TLR4, TLR9) foi investigada em neutréfilos por RT-qPCR.
Todos os pacientes estavam medicados e clinicamente estaveis. Nado houve alteracdo na
expressdo dos genes envolvidos no estresse do RE e inflamassoma em neutrofilos dos
pacientes dos quatro grupos estudados, nos periodos antes e apos a participagdo dos
pacientes no programa de RC. Concluimos que as vias de sinalizacdo do estresse de RE
e inflamassoma nos neutréfilos dos pacientes infartados diabéticos ndo apresentam
diferenca em relagao aos pacientes infartados nao diabéticos assim como nos neutréfilos
dos pacientes participantes da RC.

Palavras-chave: Leucécitos, Infarto, Diabetes, Inflamassoma, NLRP3, Exercicio Fisico.

Apoio financeiro: Universidade Cruzeiro do Sul, CNPqg, FAPESP, CAPES e PIBIC/CNPq.



Thaina Sales Cardoso Ciéncias Humanas e Sociais

CANTORES PROFISSIONAIS: A INFLUENCIA DA PERSONALIDADE NA
ANSIEDADE DE PERFORMANCE MUSICAL, NO STRESS E NAS ESTRATEGIAS
DE COPING.

Thaina Sales Cardoso, Prof. Dr. Cesar Roberto Pinheiro.

PIBIC/CNPq

A musica é um aspecto fundamental da humanidade, servindo ndo apenas como um
meio de formacao cultural e educacional, mas também como um canal de comunicagao
de interesse socio-politico. No entanto, os profissionais da musica enfrentam altos
niveis de estresse e ansiedade devido as demandas associadas ao seu desempenho.
Além disso, quando os intérpretes se apresentam em publico, eles relatam nao apenas
problemas fisiologicos, mas também questdes psicoldgicas, cognitivas e emocionais. O
mercado musical impde varias exigéncias que levam o cantor a cometer excessos para
satisfazer as expectativas do publico e fortalecer a credibilidade do organizador do
evento. Este projeto busca entender melhor esses desafios e explorar possiveis
solu¢des. Para isto, utilizar-se-4& abordagem hipotético-dedutiva para o teste de
falseamento de hipéteses levantadas a partir de lacunas no conhecimento cientifico.
Informacgdes serdo levantadas através de um questionario online aplicado a cantores
musicais residentes em diferentes locais do estado de Sdo Paulo. Os dados obtidos
serao submetidos a uma série de analises estatisticas para explorar as relagdes entre
as variaveis de interesse do estudo (tragos de personalidade, ansiedade de
performance musical, estresse e estratégias de coping). Inicialmente, sera realizada
uma analise descritiva para fornecer um resumo geral dos dados. Em seguida, serdo
conduzidas analises bivariadas, incluindo correlagdes, analises de varidncia e testes
qui-quadrado, para examinar as associac¢des entre as variaveis. Além disso, a analise
multivariada sera empregada para identificar possiveis associagdes entre tragos de
personalidade, APM, estresse e estratégias de coping. Este conjunto de técnicas
analiticas permitira uma compreensao abrangente e aprofundada dos dados coletados.

Palavras-chave: Cantores Profissionais; Tracos de Personalidade; Ansiedade de
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Introducdo: O “Journal Club” (JC) é uma ferramenta pedagdgica que contribui para a
implementacdo da pratica baseada em evidéncias (PBE) para profissionais da area da saude,
podendo ser conduzido de forma presencial ou online. Apesar de promissora, existe uma
escassez na literatura a respeito da descricdo de sua condugdo e engajamento na area da
fisioterapia esportiva. Objetivos: (1) descrever como foram conduzidas as reuniées do JC online
do Scimple Research Group no periodo de julho de 2020 a julho de 2023; e (2) descrever o
engajamento dos individuos que participaram das reunides do JC transmitidas pelo YouTube do
Scimple Research Group, de forma sincrona e/ou assincrona no periodo de julho de 2020 a julho
de 2023. Métodos: Este foi um estudo de coorte prospectivo de trés anos. Para descricdo da
condugédo do JC, foram coletadas variaveis como data de inicio, frequéncia das reunibes,
quantidade de participantes, e formato de escolha dos temas das reunides. Para descrever o
engajamento do JC, foram coletadas variaveis disponibilizadas pelo YouTube como
visualizagbes, “gostei’, “ndo gostei” e duracdo de transmissdo. Foram realizadas andlises
descritivas. As variaveis numéricas que apresentaram distribuicdo aproximadamente normal
foram sumarizadas por meio de média e desvio padréo (DP). As varidaveis numéricas com
distribuigbes assimétricas foram sumarizadas utilizando medianas e intervalo interquartil de 25%
a 75% (11Q). As variaveis categoricas foram sumarizadas usando distribuigao de frequéncia (n) e
porcentagem (%). Resultados: Foram descritas 26 reunides do JC entre julho de 2020 a julho
de 2023. No periodo analisado, as reuniées do JC variaram em relagdo a frequéncia (frequéncia
semanal, posteriormente mensal, e retorno para semanal, mantendo-se assim até 2023) e
formato de reunido (passando de reunides expositivas para reunides de discussdes). Em relagao
ao engajamento, a mediana de visualizadores simultaneos foi 4,00 (I1Q 3,00 - 6,75) e a mediana
de espectadores recorrentes foi 16,50 (11Q 12,00 - 25,50). Conclusdo: Ao longo de trés anos, o
JC foi conduzido em formatos e frequéncias diversas. O engajamento do JC foi considerado
razoavel por ser uma ferramenta relativamente nova para a tradugao, disseminacgéo e difusao do
conhecimento cientifico.

Palavras-chave: Ciéncia da Implementacao; Journal Club; YouTube; Educagao em Saude.
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Introducdo: O rato Goto-Kakizaki (GK) é um modelo ndo obeso de diabetes mellitus
tipo 2 (DM2) que apresenta alterag6es morfoldgicas e inflamacao no intestino. Essa
condicdo pode comprometer as fungbes intestinais como absorcido de glicose e
secrecao de horménios. Objetivo(s): Avaliar a participagéo do intestino no controle da
glicemia nos ratos GK. Metodologia: Ratos Wistar (WT) e GK com 21 e 120 dias de
idade foram submetidos ao teste oral (0GTT) e intraperitoneal (ipGTT) de tolerancia a
glicose. A expresséo de genes do transporte de glicose (GLUT2 e SGLT1) e secrecao
hormonal (GIP) foram avaliados por reacdo em cadeia da polimerase em tempo real
(gPCR) nos segmentos do intestino delgado. Resultados: Com 21 dias, ao comparar
0 ipGK com o oGK, verifica-se que a administracdo de glicose por via intraperitoneal
associa-se a uma glicemia elevada nos tempos de 15 e 30 minutos. No tempo de 60
minutos, o GK apresenta glicemia mais elevada no oGTT em comparacao ao ipGTT.
Aos 120 dias, o rato GK tem glicemia mais elevada que o WT nos trés periodos do
ipGTT e ap6s 30 e 60 minutos no oGTT. A resposta a sobrecarga de glicose néao foi
diferente entre os testes nos ratos WT. No GK, foi mais intensa no oGTT. Com 21 e 120
dias, o GK apresenta glicemia mais elevada que o WT nos dois testes. Aos 21 dias, a
expressdo do SGLT1 no duodeno foi menor no GK. No jejuno, a expressado de SGLT1
e GIP foi mais elevada no GK. Com 120 dias, a expressdo de GLUT2 e SGLT1 no
duodeno e de SGLT1 e GIP no jejuno esta aumentada no GK.
Concluséo/Perspectivas: Em conclusdo, o intestino dos ratos GK possivelmente
desempenha papel central no controle da glicemia durante o teste de tolerancia a
glicose. A expressdo aumentada de GLUT2, SGLT1 e GIP no intestino delgado pode
contribuir com a hiperglicemia e hiperinsulinemia nos ratos GK.
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Os cigarros eletrénicos (CE) se popularizaram por todo mundo, principalmente entre
jovens de 18 a 24 anos de idade. Foram criados para diminuir o nimero de pessoas
que fumam os convencionais, entretanto ndo obteve sucesso. Os CE podem causar
diversas doencgas no organismo humano, além de doengas na cavidade oral. O objetivo
do presente estudo foi verificar o nivel de conhecimento do uso de cigarros eletronicos
(CE) e o impacto na saude pelos estudantes de Odontologia de uma Universidade
privada em Sao Paulo-SP. A amostra foi constituida por 83 estudantes regularmente
matriculados no primeiro (G1; n=36) e ultimo ano (G2; n=47) do curso, de ambos os
sexos. Foi aplicado um questionario sobre percepcao de uso de CE e impacto na saude,
além de fatores relacionados ao conhecimento e abordagem do tema na graduagéo.
Testes Qui-quadrado e Exato de Fisher foram empregados para comparagéo (a=5%).
A maioria dos participantes tinha entre 18 e 34 anos (88,0%) e era do sexo feminino
(84,3%). Embora muitos tenham declarado ser ndo-tabagista (72,3%), o uso de CE foi
reportado por 32,5% dos estudantes, ndo houve associagédo significativa entre os
grupos (p=0,0732). Em relagdo ao nivel de conhecimento sobre o uso de CE, ndo houve
diferenca entre os grupos (p=0,4017). Sobre o prejuizo dos CE comparados aos
cigarros convencionais, foi reportado serem igualmente prejudiciais ou mais
prejudiciais, sem diferenga entre os grupos (p=0,2058). Sobre os conhecimentos do CE
durante a graduagdo, 63,9% afirmaram n&o ter recebido informagdes e 90,4%
acreditam na importancia do cirurgido-dentista ter informagdes sobre CE para orientar
os pacientes no futuro, sem diferenga entre os grupos (p>0,05). O nivel de
conhecimento sobre o uso de CE e o impacto na saude variou pelos estudantes de
Odontologia, sem diferenga entre estudantes do primeiro e do ultimo ano. Dessa forma,
sugere-se a importancia de abordar esse tema durante a graduagdo para preparar
melhor os futuros profissionais no manejo correto dos pacientes que usam CE.
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Introducdo: Em pacientes renais cronicos a sindrome da fragilidade e o
comportamento sedentario sdo considerados importantes fatores de risco clinico e
associam-se de forma independente a complicacbes poés-operatérias, aumento da
morbimortalidade, podendo interferir nos desfechos do transplante renal. Objetivo:
Avaliar comportamento sedentério apds cinco anos de transplante renal em pacientes
gue foram considerados frageis e préfrageis. Método: Estudo observacional longitudinal
em que o nivel de atividade fisica, caracteristicas demograficas, nimero de internacdes
no periodo e mortalidade foram avaliados por meio telefénico a partir de dados ja
coletados de pacientes considerados frageis e pré frageis que foram transplantados ha
cinco anos. Os dados foram submetidos a estatistica descritiva e ao teste t pareado ou
equivalente ndo paramétrico para a comparacdo das médias. Resultados: A amostra
inicial foi composta por 72 pacientes que foram submetidos ao transplante renal ha 5
anos. A partir dessa amostra, foram reavaliados 41 pacientes com média de idade
51,02 (12,6) anos e 25 (60,7%) eram do sexo masculino. No pré transplante, 31 (60,7%)
foram considerados pré frageis e 20 (39,3%), frageis. Entre os 10 pacientes falecidos, a
média de idade foi 61,1 (15,2%) anos, sendo que, ha 5 anos, 6 foram considerados
frageis e destes, 4 eram mulheres. Em relagcdo a atividade fisica, no pré transplante os
pacientes apresentaram gasto caldrico de 192,77 (+161,52) kcal , no 6° més apds o
transplante e apos 5 anos apresentaram 155,16 (+155,57) e 157,31 (132,76) Kcal
respectivamente. Todos foram considerados sedentarios considerando-se a
classificacdo < 270kcal. Conclusdo: Apesar expectativa de melhora da condi¢cdo de
sedentarismo no pdés transplante, observamos que, embora com maior gasto calorico
semanal, ele ainda estdo com baixo nivel de atividade fisica e ndo mantiveram atividade

fisica regular.
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A Disostose Mandibulofacial (DMF) & uma malformag&o craniofacial
associada a sindromes congénitas, como Treacher Collins (STC) e
Nager (SN). Na STC, ocorrem alteracdes bilaterais nas estruturas dos
primeiros arcos branquiais entre a quinta e a oitava semana de gestacgao.
A SN é rara, com cerca de 100 casos documentados, e se diferencia pela
hipoplasia ou auséncia de polegares. Ambas apresentam caracteristicas
fenotipicas como hipoplasia da mandibula e maxila, fenda palatina e
deformidades oculares e auriculares. O diagnostico é clinico, geralmente
realizado ao nascimento, podendo ser confirmado por radiografias e
estudos moleculares. Na cavidade bucal, problemas como apinhamento
e mordida incorreta sdo comuns devido a deficiéncias ésseas. O Objetivo
do presente estudo é relacionar, por meio de uma revisao integrativa, a
Disostose Mandibulofacial a algumas sindromes especificas congénita e
as suas impactagdes na cavidade bucal, podendo assim preparar o
profissional para um correto diagndstico e planejamento clinico.
Metodologia: Uma revisdo integrativa foi realizada utilizando bases de
dados como MEDLINE®, IBECS®, LILACS® e SciELO® com
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) relacionados a Disostose
Mandibulofacial, genética, Transtornos Congénitos e Sindrome.
Diferentes estratégias de busca foram utilizadas com operadores
booleanos AND e OR para selecionar os artigos. Apenas dois estudos
(Massi et al., 2018, e Quinzi et al., 2023) foram selecionados devido a
escassez de pesquisas sobre alteracbes intraorais em sindromes
congénitas. O estudo de Chou et al. analisou o diagnostico pré-natal da
Sindrome de Treacher Collins (STC), destacando um caso de anomalias
craniofaciais no terceiro trimestre, resultando na interrupgao da gravidez
e na identificagdo de uma mutagédo no gene TCS1. O estudo ressalta a
falta de pesquisas sobre a relagédo entre STC e problemas bucais, como
alta placa bacteriana e ma oclusao. Apesar de associagdes conhecidas,
faltam estudos robustos, e o diagndstico precoce é vital para tratamentos
especificos, que interrompem a colaboracdo de varias especialidades.
Mais pesquisas sdo necessarias para desenvolver protocolos
especificos. A falta de estudos sobre a relagédo entre fatores congénitos
e impactos na cavidade bucal gera evidéncia cientifica limitada,



ressaltando a necessidade de mais pesquisas para estabelecer essas
correlagdes.
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Introducdo: Os hemisférios cerebrais desempenham papéis distintos no controle
motor, resultando em especificidades no comportamento dos membros superiores
direito e esquerdo durante testes funcionais. A Estimulac¢éo Transcraniana por Corrente
Continua (ETCC) modula a excitabilidade cortical e pode influenciar o comportamento
motor: corrente anddica aumenta a excitabilidade do tecido, enquanto corrente catddica
diminui. Objetivo: Verificar o efeito da ETCC no desempenho dos membros superiores
em testes funcionais em adultos sadios. Metodologia: Estudo randomizado, cross-
over, duplo-cego, placebo-controlado. Participantes adultos, sadios e destros
realizaram Jebsen-Taylor Hand Function Test (JTHFT), Purdue Pegboard Test (PPT),
forca de preensdo palmar (FPP) e forca de pinca (FPIN) com membros superiores
direito e esquerdo apés serem submetidos a ETCC em trés diferentes montagens
bilaterais: 1) eletrodo anddico sobre C3 e eletrodo catédico sobre C4; 2) eletrodo
anodico sobre C4 e eletrodo catddico sobre C3 e 3) eletrodos sobre C3 e C4 com
estimulo sham. A ordem de realizacdo das condi¢des, dos testes e dos membros
superiores foi aleatorizada entre os participantes. Os dados foram submetidos & anélise
de variancia para medidas repetidas e utilizados testes post-hoc com ajustes de
Bonferroni, quando necessario. Considerou-se nivel de significancia de 5%.
Resultados: Seis mulheres e cinco homens, com idade média de 22,1 + 2,5 anos,
participaram do estudo. O desempenho nos testes funcionais manteve-se similar para
as trés condicdes de ETCC (p>0,05) para ambos os membros superiores. O
desempenho do membro superior direito foi superior ao esquerdo para a FPP (direita:
34,5 £ 2,6 Kgf; esquerda: 33,3 + 2,7 Kgf; F1,30=7,2; p =0,012), FPIN (direita: 3,8 £ 0,3
Kgf; esquerda: 3,5 + 0,3 Kgf; Fi30 = 6,01; p = 0,02) PPT (direita: 17,8 + 0,3
pinos/30segundos; 16,4 £ 0,2 pinos/30segundos; Fi30 = 45,71; p < 0,0001) e JTHFT
(direita: 59,9 + 3,2 segundos; esquerda: 74,8 + 2,6 segundos; F1,30 = 15,09; p = 0,001).
Conclusdes: A ETCC bilateral ndo modificou o controle motor dos membros superiores
de individuos sadios em testes funcionais. O efeito teto e a variabilidade no
desempenho nos testes realizados por individuos sadios, além de uma possivel
influéncia de inibicdo inter-hemisférica, podem justificar estes resultados.
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Introdugdo: A endometriose € uma doenga crbnica, inflamatoria e dolorosa, com
tratamentos cheios de efeitos colaterais. Este estudo propde que o exercicio fisico,
aliado ou ndo ao controle nutricional, pode melhorar aspectos emocionais, fisicos,
sociais e culturais, além de reduzir dores pélvicas e problemas imunolégicos em
mulheres com endometriose. Objetivo: Avaliar evidéncias recentes sobre nutrigéo,
habitos alimentares e atividade fisica em relacdo a endometriose; além de analisar os
efeitos da atividade fisica com ou sem controle nutricional no alivio dos sinais e
sintomas, bem como no controle da progressao do quadro clinico. Metodologia: Trata-
se de uma revisao sistematica conforme as recomendacgdes do Prisma, realizadas até
30 junho de 2024, nas bases de dados eletrénicas: MEDLINE, Cochrane Library, BVS,
SCIELO, Embase, Scopus e Web of Science. Foram incluidos estudos ensaios clinicos
randomizado ou ndo, de 2014 a 2024; em inglés, portugués e espanhol; com desfecho
que consideram tratamentos com atividade fisica e recomendacgdes nutricional para
controle da endometriose. Resultados: Foram triados 1.741 artigos; 290 foram
excluidos por duplicidade entre as bases e mais 1.436 por ndo atenderem aos critérios
de incluséo; 14 estudos foram considerados elegiveis para leitura na integra; porém
apenas sete ensaios clinicos foram selecionados para analise e aplicagdo das escalas
metodoldgicas. A amostra contou com 1469 mulheres, entre 18 a 50 anos de idade,
com diagnéstico de endometriose, eutroficas, com sobrepeso ou obesidade. Observa-
se que 57,1% dos estudos (n=04) utilizaram algum tipo de exercicio como intervengao
para alivio de dor crbnica, enquanto 42,8% prescreveram controle dietético apenas
(n=03). Conclusao: Ha baixo nivel de evidéncia cientifica quanto a combinagéo de
exercicios e dieta para o controle dos sinais e sintomas de mulheres com endometriose.
Embora dietas anti-inflamatérias sejam indicadas para controle da dor crbénica nesse
publico, ndo ha um consenso na literatura, quanto ao modelo ideal de exercicio fisico.

Palavras-chave: Endometriose, exercicio fisico, habitos alimentares, qualidade de
vida.
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A participacao politica contemporanea tem se configurado de forma menos totalizante
ideologicamente, buscando experiéncias com engajamentos pontuais e com modelos
mais horizontais que ndo requerem liderancas estaveis. As ideologias utopicas que
outrora norteavam a participacdo politica dos individuos ndo pressupdem as
necessidades politicas da sociedade pés-moderna. Portanto, se faz necessério
compreender a participagdo politica por meios menos tradicionais (e.g. filiacdo
partidaria ou engajamento sindical. Nesse contexto, o engajamento religioso constitui
uma renovada esfera de participacdo politica e desafio ao imaginario industrial na
sociedade. Nesse contexto, questiona-se de que forma jovens cristdos tem
fundamentado sua participagdo politica no cenério brasileiro a partir de pesquisas
sociais realizadas nos Ultimos cinco anos? Para tanto, langar-se-4 méo da a Teoria das
Representacdes Sociais para se analisar como o discurso religioso tem fundamentado
a participacéo politica de jovens brasileiros. Utilizar-se-4 como método de coleta de
dados a Revisdo Sistemética da Literatura, que visa coletar e analisar todas as
evidéncias disponiveis sobre a pergunta de pesquisa, os critérios de elegibilidade e
analise dos artigos pesquisados. Segue-se o0 protocolo PRISMA de revisfes
sistematicas da literatura. A busca dos artigos estd sendo realizada nos bancos de
dados: Scielo, Capes, Eric, Lilacs, Index Psicologia, PePSIC e Educ@. Os artigos
selecionados ser@o submetidos ao critério de inclusdo e exclusédo, de acordo com a
relevancia pertinente ao tema de pesquisa. A andlise dos dados sera sistematica para
sintetizar os resultados obtidos; a interpretacdo e os resultados tém por objetivo
responder a questéo de pesquisa. As fontes tedricas que serdo utilizadas para a analise
serdo: Psicologia Social, Psicologia Politica e tedricos da Teoria das Representagdes
Sociais. Espera-se que este estudo evidencie como o0s jovens cristaos brasileiros estéo
compreendendo e justificando sua participagdo politica na contemporaneidade.

Palavras-chave: Participacdo politica; Jovens Cristdos; Comportamento Religioso;
Representacdes Sociais

Apoio financeiro: Universidade Cruzeiro do Sul (PIBIC/Voluntério).



Adrielly Pereira Porto Area: Ciéncias Bioldgicas e da Saude

A RELAGAO ENTRE O TABAGISMO E SINTOMAS URINARIOS EM MULHERES

Adrielly Pereira Porto, Giselly Correia Sousa, Grazielle Torres Ferreira, Taina De Souza
Ramos, Leticia de Azevedo Ferreira.

Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP)
PIBIC/Voluntario

Introdugdo: A incontinéncia urinaria (IU) é a perda involuntaria de urina, impactando
negativamente a qualidade de vida de mulheres de diversas idades (Carvalho et al., 2014;
Lopes, Higa, 2006). Embora paridade e idade avangada sejam fatores associados, estudos
recentes indicam prevaléncia crescente de IU em mulheres jovens, sugerindo a influéncia
de outros fatores, como o tabagismo (Lamerton et al., 2018). O uso de tabaco, presente em
11,2% das mulheres brasileiras (Fiocruz, 2019), pode aumentar o risco de |IU por meio de
efeitos como tosse frequente e redugéo dos niveis de estrogénio, que agravam os sintomas
urinarios (Higa; Lopes; Reis, 2008). Objetivos: Investigar a associacao entre tabagismo e
sintomas urinarios em mulheres adultas. Metodologia: Este € um estudo transversal
observacional, aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Cruzeiro do Sul (Parecer
6.470.914). Participaram mulheres tabagistas, entre 20 e 60 anos, com sintomas urinarios,
alfabetizadas e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O desfecho
foi avaliado pelo questionario "International Consultation on Incontinence Questionnaire -
Short Form" (ICIQ-SF), que mede a gravidade da IU. A andlise foi realizada no software
Jamovi, utilizando a correlagdo de Spearman entre “ha quantos anos vocé fuma”, “carga
tabagista” e “cigarros por dia” em relagdo ao escore do ICIQ. Resultados: A média de idade
das participantes foi de 35 anos, com um indice de Massa Corporal (IMC) médio de 26,5
kg/m?, indicando sobrepeso. A carga tabagista média foi de 5,40 anos/magos, com consumo
médio de 10 cigarros por dia. O uso do cigarro estava frequentemente associado a estresse
e ansiedade. Em relacdo a IU, 16,2% das participantes relataram perda de urina varias
vezes ao dia, e 32,4% descreveram pequenas perdas. A pontuagdo média do ICIQ-SF foi
de 3, sugerindo sintomas leves. Conclusao: O tabagismo em mulheres esta associado a
sintomas urinarios leves, destacando a necessidade de mais estudos para explorar os
mecanismos dessa relagao e intervencdes para a cessagao do tabagismo, visando reduzir a
prevaléncia de IU.

Palavras-chaves: Assoalho pélvico, incontinéncia urinaria, modalidades de fisioterapia,
tabagismo, nicotina.

Apoio financeiro: Financiamento préprio



Agatha Cardoso Cerqueira Area: Ciéncias Biolégicas e Odontolégicas

AVALIAGAO DAS APLICAGOES POTENCIAIS DA CANNABIS NA
ODONTOLOGIA: BARREIRAS, VIABILIDADE E PERSPECTIVAS FUTURAS NO
BRASIL

Agatha Cardoso Cerqueira™, Marcela Cristina Luz’
'Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP)
*Bolsa: (PIBIC/Cruzeiro do Sul)

A Cannabis Sativa tem sido amplamente estudada devido a seus compostos
terapéuticos, como o canabidiol (CBD) e o tetrahidrocanabinol (THC), que possuem
propriedades analgésicas, anti-inflamatorias e ansioliticas. Na odontologia, a aplicagéo
desses compostos € promissora, mas ainda enfrenta barreiras sociais, regulatérias e
técnicas, especialmente devido ao estigma relacionado ao uso recreativo da planta.
Este estudo tem como objetivo avaliar as potenciais aplicagdes da Cannabis na pratica
odontolégica, identificando solugdes para os obstaculos que limitam seu uso clinico no
Brasil. A metodologia utilizada segue o modelo PRISMA para reviséo sistematica de
artigos, com busca em bases de dados como PubMed, Google Scholar, LILACS,
Scopus e Scielo. As ferramentas Endnote e Rayyan foram usadas para organizar e
categorizar os artigos revisados. Os resultados indicam que o CBD pode ser utilizado
em condigbes odontolégicas como dor orofacial, nevralgia do trigémeo, sindrome da
boca ardente e periodontite, devido as suas propriedades anti-inflamatérias,
antimicrobianas e analgésicas. Além disso, estudos experimentais sugerem que 0 uso
de canabinoides pode promover a regeneragcdo O0ssea e a cicatrizagcado de tecidos,
demonstrando eficacia em modelos in vitro e in vivo. Contudo, a falta de padronizacao
e o despreparo dos profissionais para prescrever esses compostos ainda limitam sua
aplicacgéo pratica. A conclusdo é que, embora os canabinoides tenham grande potencial
terapéutico na odontologia, € necessario avancar em regulamentac¢des claras e maior
capacitacao profissional, além de estudos clinicos mais robustos que validem a eficacia
e seguranca desses compostos. Assim, ha perspectivas promissoras para o uso de
Cannabis na odontologia, desde que as barreiras regulatorias e educacionais sejam
superadas, possibilitando uma pratica mais ampla e segura.

Palavras-chave: Maconha medicinal; cannabis; canabidiol; fitoterapicos.

Apoio financeiro: Bolsa institucional Universidade Cruzeiro do Sul.



Alanis Lavigne de Almeida Bacharelado em Publicidade e Propaganda

A REPRESENTAGAO DA FIGURA FEMININA NA PUBLICIDADE E
PROPAGANDA.

Alanis Lavigne de Almeida, Profa. Dra. Patricia Maria Borges?
'Universidade Cruzeiro do Sul (Guarulhos, SP)
Bolsa Voluntaria Universidade Cruzeiro do Sul.

A pesquisa intitulada “A Representacdo da Figura Feminina na Publicidade e
Propaganda” pretende investigar a forma como as mulheres sdo retratadas em
campanhas publicitarias, analisando sua utilizacdo como simbolos em diferentes
mensagens promocionais € o0 modo como essas representagdes evoluiram ao longo do
tempo. Grande parte de nossas observagoes indica que a construgao da figura feminina
nos meios comunicacionais, ao longo dos anos, tem frequentemente direcionado o foco
das campanhas publicitarias para o publico masculino. Essa representagao da mulher
reflete um pensamento machista enraizado na sociedade desde seus primérdios e que,
em muitos aspectos, ainda persiste na atualidade. Entretanto, no cenario publicitario
atual, observa-se uma mudanga nos padrbes de representagdo do feminino. Isso
sugere que as novas geragoes estdo desconstruindo narrativas antigas, com uma forte
tendéncia de transformagao completa em um futuro préoximo. Neste sentido, a presente
pesquisa tem como objetivo analisar o cenario atual da representacdo feminina nas
areas de publicidade e propaganda, comparando-o com sua evolu¢do ao longo das
décadas. A investigacdo sera fundamentada em teorias de fildsofos como Friedrich
Nietzsche e ativistas feministas como Naomi Klein, utilizando uma abordagem
qualitativa. Serdo evidenciadas campanhas publicitarias, identificadas por simbolos e
significados, além de padrbes e tendéncias, a fim de desenvolver uma visdo ampla e
aprofundada sobre a tematica.

Palavras-chave: Publicidade, Campanhas, Representacdo feminina; Tendéncia,
Futuro.

Apoio financeiro: Nao se aplica, devido a bolsa voluntaria Universidade Cruzeiro do
Sul.



Alecsania Alencar Zani Area: Ciéncias Humanas e Sociais
OS IMPACTOS PSICOPATOLOGICOS NO PROCESSO DE ENLUTAMENTO
Alecsania Alencar Zani', Prof? Me. Cristina Jeldes Carrascosa Teixeira2

'Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP); 2Universidade Cruzeiro do Sul (S&o
Paulo, SP)

*Bolsa: PIBIC/Cruzeiro do Sul/Voluntario

Este estudo aborda os impactos psicopatoldgicos do luto complicado em individuos que
enfrentam perdas significativas, enfatizando a importancia da conscientizagéo sobre os
riscos de transtornos mentais associados ao luto ndo resolvido, além da necessidade
de buscar apoio especializado. Partindo de dados e literatura sobre saude mental e
luto, o trabalho é motivado pelo reconhecimento recente do luto prolongado como um
transtorno mental, validado pela Associagdo Americana de Psiquiatria (APA) e pela
Organizagédo Mundial da Saude (OMS), refletindo a gravidade do sofrimento psicolégico
enfrentado pelos enlutados.

A pesquisa é dividida em duas fases, com foco inicial na hipétese de que perdas
inesperadas sdo mais propensas a desencadear luto complicado, frequentemente
levando a sintomas psicopatolégicos, como ansiedade, depressdo e sentimentos
persistentes de vazio. Na coleta de dados, utiliza-se um formulario direcionado a
identificar caracteristicas e consequéncias psicolégicas da perda em individuos em luto
ha mais de seis meses, com uma amostra de 50 pessoas. Os participantes sao
avaliados quanto ao processo de luto, destacando-se aqueles que desenvolvem luto
complicado, a fim de identificar reflexos psicopatoldgicos profundos e como esses
impactam sua saude mental.

Na segunda fase, o estudo analisa fatores que podem contribuir para a recuperagao do
luto complicado, tanto no caso de individuos que buscam auxilio em medicamentos e
psicoterapia quanto naqueles que, por qualquer motivo, ndo recorrem a intervengdes
formais. A metodologia qualitativa, incluindo entrevistas semiestruturadas, analisa
também o impacto do luto no bem-estar psicolégico, utilizando ferramentas como a
escala DASS-21 e a SWLS-BP para medir a satisfagdo com a vida.

Espera-se que esta pesquisa contribua para intervengbes futuras, que venham a
auxiliar no tratamento e prevencgéo de psicopatologias associadas ao luto prolongado,
ao mesmo tempo em que sensibilize a sociedade para a importancia do apoio
especializado para quem enfrenta o luto. O estudo busca, assim, ampliar o
entendimento sobre o enlutamento, oferecendo novos caminhos para o fortalecimento
da saude mental da populagao.

Palavras-chave: luto, luto prolongado, saude mental, psicopatologia, enlutamento.
Apoio financeiro: Inexisténcia de apoio financeiro, em razédo da aprovagéo do projeto

sob modalidade voluntaria. Aluna regularmente matriculada na Universidade Cruzeiro
do Sul.



Alekin Bispo Gomes Area: Ciéncias Biol6gicas e da Saude
GAMIFICACAO NO ENSINO DE MEDICINA VETERINARIA
Alekin Bispo Gomes?*, Helena Arantes do Amaral*
'Universidade Cruzeiro do Sul (S&o Paulo, SP)
*Bolsa: PIBIC/Cruzeiro do Sul

A crescente demanda por metodologias ativas de ensino, como a gamificagéo, surge
em resposta a falta de foco e a dificuldade de memorizacdo dos alunos. O objetivo
principal deste estudo é avaliar o uso da gamificacdo, ou seja, a utilizacdo de recursos
e elementos de jogos em situacdes nado ludicas, para melhorar a aprendizagem e o
engajamento de estudantes de medicina veterinaria, com foco no ensino de
parasitologia animal. O jogo "PARALOBY" foi desenvolvido na plataforma de criagdo de
jogos Construct para simular situacdes cotidianas de um laboratério veterinario e o
diagnostico de doencas parasitarias. A metodologia incluiu levantamento bibliografico,
selecdo das plataformas mais adequadas para a criacdo de jogos e desenvolvimento
de um jogo bidimensional baseado em perguntas e respostas sobre ectoparasitas,
protozoarios e helmintos. Os resultados indicam que a gamificacdo pode aumentar o
engajamento e a motivacéo dos alunos, melhorar o desempenho académico em todos
0s niveis de ensino e proporcionar uma implementacdo dindmica as metodologias
tradicionais. No entanto, limitages como a auséncia de uma andlise quantitativa
comparativa entre 0 método de gamificacdo e as metodologias tradicionais de ensino
indicam a necessidade de estudos futuros. Conclui-se que a gamificacdo oferece uma
abordagem inovadora e eficiente ao ensino de parasitologia veterinaria, além de
incentivar a comunicacgdo e o contato social entre os participantes, embora ainda sejam
necessarias melhorias para maximizar seu impacto educacional.

Palavras-chave: Jogos, metodologia ativa, ensino-aprendizagem, parasitologia.

Apoio financeiro: PIBIC/Cruzeiro do Sul, Universidade Cruzeiro do Sul



Aline Pequeno Area: Ciéncias Biolégicas e da Saude
DISTROFIA MUSCULAR FACIOESCAPULOUMERAL
Aline Pequeno™, Leide de Almeida Praxedes’
'Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP)
*Bolsa: PIBIC/Voluntario

Introdugao: Distrofias musculares progressivas causam necrose e degeneragdo das
fibras musculares que podem ser observadas nas amostras de bidpsia. Ha 31 subtipos
de distrofia muscular de cintura pélvica, sendo 23 autossémicas recessivas e 8
autossdmicas dominantes. A distrofia muscular facioescapuloumeral (FSHD) é a
terceira distrofia muscular autossémica dominante com expressividade variavel mais
comum, afetando 1/20.000 individuos. O objetivo deste projeto foi realizar uma revisao
da FSHD. Metodologia: Para a elaboragao deste trabalho foi utilizado uma busca de
artigos cientificos nas bases de dados Pubmed, Scielo e Lilacs compreendidos nos
ultimos dez anos. Resultados: Os sintomas clinicos aparecem durante a segunda
década e sdo caracterizados por fraqueza muscular progressiva, inicialmente dos
musculos faciais, escapulares e umerais e posteriormente envolvendo os musculos
abdominais e dos membros inferiores. A fraqueza muscular facial inicial pode nao ser
notada, atrasando o diagnostico que ocorrera apos o envolvimento da musculatura
escapular, com as dificuldades em levantar os bragos. A localizagdo do gene mutado é
435, sendo que 95% dos pacientes com FSDH tipo 1, possuem perda de elementos
repetitivos de DNA (repeticbes D4Z4); os outros 5% restantes, FSHD tipo 2, ndo
apresentam essa repeticdo. O diagnostico é feito através da analise do DNA ou bidpsia
muscular. Pacientes com FSHD toleram bem exercicios moderados e de alta
intensidade. Aproximadamente 10-20% dos pacientes perdem a deambulacgao, ficando
em cadeira de rodas e 20-30% permanecem assintomaticos. As complicagdes da FSHD
sdo: dor cronica, escoliose e raramente: insuficiéncia respiratoria, perda auditiva e
doenga da retina. Conclusbes: A FSHD acomete os musculos superiores, podendo
causar paralisa parcial ou total e em alguns casos pode comprometer os membros
inferiores, levando o paciente a perder sua deambulagdo. O diagnostico precoce e o
tratamento adequado melhoram a qualidade de vida dos pacientes e proporcionam um
maior grau de independéncia.

Palavras- Chave: Distrofia Muscular facio-escapulo-umeral, FSHD, distrofia muscular

Apoio financeiro:Bolsa Institucional pela Universidade Cruzeiro do Sul.



Alyssa Helena Caratanasov Moreno Ciéncias Biologicas da Saude

CARACTERINSTICAS DO PERFIL LINFOCITARIO DO BAGO DE ANIMAIS
DIABETICOS NAO OBESOS (RATOS GOTO-KAKIZAKI) EM COMPARAGCAO A
ANIMAIS OBESOS EM RESPOSTA AO TUMOR DE WALKER 256

Alyssa Helena Caratanasov Moreno?, Ana Carolina Gomes Pereiral, Maria Janaina
Leite de Araujo?, llana Souza Correa?, Elvirah Samantha de Sousa Santos?, Tiago
Bertola Lobato?, Henrique de Souza Falcdo?!, Eugenio Edison Rodrigues?, Giovanna
Batista Lisboa!, Annelize Leal Pacheco?, Luiza Lourenco Ayres?!, Géssica Angelim de
Almeida Costa?, Janaina Ribeiro Barbosa Pauferro?, Tania Cristina Pithon-Curi?,
Sandro Massao Hirabara®, Rui Curi® 2, Renata Gorj&o*

IUniversidade Cruzeiro do Sul (S&o Paulo, SP)

2Secao de Producdo de Imunobioldgicos, Centro Bioindustrial, Instituto Butantan (S&o
Paulo, SP)

Bolsa: PIBIC/Cruzeiro do Sul

A obesidade e o diabetes mellitus tipo 2 tém sido apontados como fatores de risco para
0 surgimento e agravamento de diversos tipos de tumores, embora na literatura ainda
ndo haja respostas definitivas sobre os mecanismos envolvidos nesse processo. Sendo
assim, o estudo do perfil dos linfocitos € fundamental para entender essas alteracdes.
O objetivo do estudo é avaliar o perfil de linfécitos do baco de animais diabéticos ndo
obesos, ratos Goto-Kakizaki, em comparacdo a ratos Wistar obesos em resposta ao
tumor de Walker 256. Os animais GK e Wistar com 6 semanas foram divididos em 6
grupos, sendo 2 grupos de ratos GK que receberam dieta balanceada e 4 grupos de
animais Wistar, onde 2 receberam dieta hiperlipidica e hipersacaridica para inducéo da
obesidade e outros 2 grupos que receberam dieta balanceada. Posteriormente, foram
inoculadas as células tumorais nos animais, utilizando 2x107 células. Apds 12 dias de
acompanhamento foi realizada a eutanasia e isolados os linfécitos do bago. Como
resultados preliminares, os animais GK apresentaram niveis elevados de glicose ao
longo de todo o teste de GTT e ITT, caracterizando o quadro de resisténcia a insulina.
Na anélise de dados do peso final dos animais, foi observado que os animais Wistar
com dieta hiperlipidica e hipersacaridica apresentaram maior ganho de peso em
relacdo aos grupos controles. Para avaliagdo dos tecidos adiposos perirenal e
epididimal, os animais Wistar com dieta hiperlipidica e hipersacaridica apresentaram
aumento desses tecidos em relacdo aos grupos GK. Os animais Wistar com dieta
balanceada com tumor também apresentaram maior peso dos tecidos adiposos em
relacdo aos animais GK. Na relacdo do peso tumoral/peso corporal, ndo foram
encontradas diferencas estatisticas. Na analise do peso do bac¢o, os animais Wistar
obesos com tumor apresentaram maior valor em relacdo aos Wistar obesos controle.
Na andlise do perfil de linfocitos por citometria de fluxo, para os perfis Thl e
Treguladores, os grupos com tumor apresentaram tendéncia em relagdo aos demais
grupos. Ja na média de fluorescéncia, também para Thl e Treg, 0s grupos controles
apresentaram uma tendencia significativa em relagdo aos grupos tumores. Como
conclusdo, os animais GK apresentam alteracBes importantes na caracterizagdo no
guadro tumoral sem obesidade e também possiveis alteracdes no perfil de resposta
linfocitaria. No entanto, precisamos compreender e caracterizar o perfil de linfécitos no
modelo.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 2, Obesidade, Linfocitos, Cancer



Apoio financeiro: Universidade Cruzeiro do Sul, CNPq, CAPES e FAPESP



Amanda Cardoso Laurentino Area: Ciéncias Humanas e Sociais

RACISMO E CLASSE SOCIAL NO JORNALISMO POLICIAL — COMO OS
PROGRAMAS TELEVISIVOS ALTERAM A ABORDAGEM DE ACORDO COM O
PERFIL DO PERSONAGEM DO ACONTECIMENTO

Amanda Cardoso Laurentino™, Antonio Lucio Rodrigues de Assiz’
Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP)

*Bolsa: PIBIC/Voluntario

Os apresentadores populares na televisdo tém tido cada vez mais espago para emitir
opinides acerca do que estdo noticiando. Por vezes, falam de modo impaciente e
aumentam o tom da voz para demonstrar indignacdo. Em seus discursos realizam
julgamentos dos fatos a partir de um posicionamento subjetivo, e interpretam de
maneira tendenciosa e simplista os problemas da sociedade. A partir dessas
estratégias narrativas, ha a formagao de um elo entre o apresentador e o publico, desta
forma, os programas televisivos influenciam e impactam a vida das pessoas através de
uma abordagem arbitraria. Diante da gravidade deste cenério, este estudo busca
descobrir como os personagens dos acontecimentos sdo retratados nas noticias, e se
existe uma postura discriminatéria por parte dos apresentadores. Sera analisado o
tratamento aos quais sdo submetidos estes personagens veiculados em um programa
classificado como "jornalistico policial". Utilizando como metodologia principal a Analise
de Conteldo, este estudo acompanhou 10 edigbes do programa Cidade Alerta que
foram ao ar no més de agosto a setembro de 2023, totalizando 32 horas de conteudo
editorial. O intuito foi comparar a abordagem direcionada a pessoas de classes sociais
diferentes com a finalidade de apontar se ocorre racismo ou algum preconceito e ainda
identificar o uso impréprio da linguagem jornalistica. Nessa analise, primeiramente, foi
estudado o conteudo do programa. A conclusdo até o momento foi de que no periodo
analisado, a maioria das pautas veiculadas tem como personagem principal pessoas
negras, e estas tem a sua vida e convivéncia familiar exposta por mais tempo do que
as pautas onde o personagem principal € branco. Com a primeira etapa deste estudo
nao foi possivel perceber as intengbes destas exposicdes, que poderiam ter razbes
ligadas ao processo e procedimentos de apuracao da pauta. No ano seguinte, com a
renovacao da pesquisa, partimos para o desafio maior, estudamos o discurso presente
nas falas, imagens e videos utilizados nas noticias e como isso reforga esteredtipos,
pesquisa que esta em andamento.

Palavras-chave: Racismo e Classe no Jornalismo, Jornalismo Policial, Cidade Alerta,
Programas Televisivos, Analise de Conteudo, Analise de Discurso.

Apoio financeiro: PIBIC/Universidade Cruzeiro do Sul — Voluntario.



Amanda Carvalho da Silva Area: Ciéncias Biologicas e da Saude

SINDROME DE BURNOUT EM BANCARIOS
Amanda Carvalho da Silva **, Leide de Almeida Praxedes?
lUniversidade Cruzeiro do Sul (Sdo Paulo, SP)
*Bolsa: PIBIC/Voluntario

Introducao: O estresse causa pressao excessiva, desencadeando a depressao, que é
o principal problema de saude e incapacidade em todo o mundo, podendo levar ao
desenvolvimento da sindrome de Burnout (SB), altamente prejudicial sendo importante
propor meios de amenizar ou de superar este sofrimento. Funcionarios de banco ao
longo do seu dia se deparam com diversos estressores como a pressao por atingir
metas, elaborar relatérios, horarios inflexiveis, reunides, problemas financeiros, falta de
tempo para relagBes sociais e familiares, soliddo, medo de falhar, privacdo de sono,
afetando, assim, sua vida profissional e pessoal. O objetivo deste estudo foi avaliar o
guanto o estresse profissional esta influenciando na qualidade de vida dos bancarios e
na prevaléncia de indicios da SB. Materiais e Metodologia: Foi entrevistado 75
profissionais do setor bancario, com o preenchimento voluntario de quatro questionarios
padronizados disponibilizados em forma de link para mensurar: o nivel socioecondmico,
0 estresse, a qualidade de vida e a prevaléncia da SB. Resultados e discusséo: Dos 75
bancéarios 23 eram homens e 52 mulheres. Com a analise dos dados foi possivel
identificar que em relacdo a exaustdo emocional, 61,3% dos bancérios, sempre ou
frequentemente, se sentem completamente esgotados e 58,7% exaustos no trabalho,
ficando tensos durante as reunides (41,4%). Em relacdo a descrenca 57,6%, se sentem
desinteressado pelo seu trabalho e 61,3% néo se sentem entusiasmado para trabalhar,
sendo mais de 50% trabalham com cinismo e ndo veem significado no trabalho
Concluséo: A sindrome de Burnout vem crescendo e com base nesta pesquisa foi
obtido um resultado muito significante: 71,2% se sentem emocionalmente exaustos,
prejudicando a producdo profissional, trazendo muita insatisfacdo, sentimento de
impoténcia e incompeténcia perante colegas. A orientacdo, atividades direcionadas
para o relaxamento e acompanhamento multidisciplinar sdo fatores primordiais para
controlar sinais e sintomas presentes e que possam surgir, diminuindo assim a
sensacao de exaustao.

Palavras- Chave: Sindrome de Burnout, Bancario, Estresse Profissional



Ana Beatriz Junqueira Ceglia Area: Medicina e Tecnologia

IDENTIFICAGAO E CARACTERIZAGAO DAS VIAS METABOLICAS DA PROTEINA
BETA-AMILOIDE RELACIONADAS AO ALZHEIMER ATRAVES DE ESTRATEGIAS
DE INTERPRETAGAO DE DADOS NAO ESTRUTURADOS POR MEIO DE
MODELOS AVANCADOS DE PROCESSAMENTO DE LINGUAGEM NATURAL

Ana Beatriz Junqueira Ceglia, Eduardo Dati, Alan Trindade Branco
Universidade Cidade de Sao Paulo (Séo Paulo, SP);
*Bolsa: Voluntario

A Doenga de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo progressivo, cujas
principais manifestagbes clinicas sdao a perda da memodria e diversos disturbios
cognitivos. A idade é um dos fatores de risco para o desenvolvimento da doenga. A
base da DA ¢ a existéncia de agregados de proteina f-Amildide no espago extracelular
e emaranhados neurofibrilares intraneuronais. A proteina beta-amiloide € um dos
principais marcadores da doenca de Alzheimer, mas as complexas vias metabdlicas
que a envolvem e suas interagbes com outras biomoléculas ainda ndo estdo
completamente elucidadas. Apesar da vasta quantidade de literatura cientifica
disponivel, a dificuldade em extrair informacdes relevantes dos bancos de dados tem
limitado a compreensdo dessas interagdes. Este projeto busca avaliar a capacidade de
modelos de linguagem de grande escala (LLMs) na analise e interpretagdo das vias
metabdlicas associadas a proteina beta-amiloide, comparando-as com abordagens
utilizadas tradicionalmente para esse propésito. O uso de modelos de linguagem de
larga escala (LLM), tais como LLaMA, GPT-4 via Azure OpenAl Service, BERT,
BioBERT e SciBERT, na pesquisa em banco de dados sobre beta-amiloide e Alzheimer
oferece uma abordagem poderosa para analise de grandes volumes de dados nao
estruturados. Esses modelos podem extrair informagdes relevantes de maneira mais
eficiente e precisa, facilitando a identificacdo de interagcdes e vias metabdlicas
complexas. A aplicagdo de LLMs ndo apenas acelera a descoberta de conhecimento,
mas também melhora a interpretacdo das relagdes entre a beta-amiloide e outras
biomoléculas, contribuindo para a formulagdo de novas estratégias terapéuticas. Com
o0 avango das técnicas de PLN (Programagdo de Linguagem Natural), podemos
aprofundar nossa compreensdao das dinamicas da doenga de Alzheimer e
potencialmente abrir novos avenidas para tratamento e gestdo da doenga.

Palavras-chaves: Inteligéncia Artificial, Redes e vias metabdlicas, Alzheimer,
Peptideos beta-Amiloides, Mapa de interagdo de proteinas, Banco de dados.
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Introdugdo: A doenga celiaca (DC) é uma enteropatia autoimune cronica,
desencadeada pela ingestdo de gliadina, uma proteina presente no gluten, em
individuos geneticamente predispostos. Os fatores genéticos identificados até o
momento que conferem maior risco para desenvolvimento da doenga séo os antigenos
leucocitarios humanos (HLA), especialmente os haplétipos HLA-DQ2 e HLA-DQS.
Comumente a DC é identificada por sua forma classica, caracterizada por uma série de
sintomas gastrointestinais, como diarreia crbnica, dor abdominal, distensdo e
flatuléncia. No entanto, cerca de 50 a 62% dos individuos com DC apresentam
manifestagdes extra intestinais, que podem afetar diversos sistemas, incluindo a viséo.
Os dois principais mecanismos fisiopatologicos através dos quais as manifestagbes
oftalmologicas ocorrem na DC s&do: ma absorgao e disfungao autoimune. As alteragdes
relacionadas a ma absorcdo estdo associadas principalmente as deficiéncias de
vitaminas A e D, e do calcio, podendo levar ao aparecimento de retinopatia, cegueira
noturna (nictalopia), olho seco e pseudotumor cerebral. Por ser uma doenga de carater
autoimune, a DC predispbe a outras condi¢cdes resultantes de autoimunidade e
disfungéo imune, como orbitopatia tireoidiana e uveites. A conjungdo dos mecanismos
fisiopatologicos anteriormente descritos pode levar a ocorréncia de eventos
tromboticos, como oclusdo da veia central da retina. Objetivo: Realizar revisdo da
literatura sobre os principais sinais, sintomas, além das manifestagdes oftalmologicas
associadas a doenga celiaca, assim como descrever os principais mecanismos
fisiopatologicos. Metodologia: Realizou-se uma revisao da literatura usando as bases
de dados MEDLINE®, via Pubmed®, e LILACS®, via Biblioteca Virtual em Salde —
BVS®. Foram utilizados os descritores “CELIAC DISEASE" em associagédo a "EYE" ou
"VISION". Nao houve restricdo de data ou idioma para a inclusdo de estudos. Foram
excluidos da revisao artigos sem texto completo disponivel. Conclusbes e Perspectivas:
Embora as manifestagdes oculares na DC ja tenham sido caracterizadas, os
mecanismos fisiopatolégicos através dos quais estas se estabelecem ainda ndo foram
totalmente esclarecidos. Estudos futuros serdo essenciais para aprofundar essa
compreensdo e identificar potenciais novas complicacées oculares. A identificagcao
precoce e o manejo adequado das manifestagbes oftalmoldgicas na DC podem
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e prevenir complicagdes mais graves,
reforgando a necessidade de investigagbes nessa area.

Palavras-chave: doencga celiaca; extra intestinal; visdo; manifestagbes oculares; olho

Apoio financeiro: O presente trabalho nao recebeu qualquer apoio financeiro.



Ana Carolina de Freitas Maffei

HUMANIZAGAO A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PARTO NORMAL
PERCEPGAO DOS GRADUANDOS DE ENFERMAGEM ACERCA DO MODELO DE
ATENGAO AO PARTO NO BRASIL

Ana Carolina de Freitas Maffei*, Maria Priscila de Andrade Teixeira da Costa, Adriana
Pereira da Silva Grilo

Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP)
*Bolsa: PIBIC/UNICID

Introdugdo: O Modelo Assistencial € a forma como a saude é padronizada e organizada
perante o tecido social e contextualizacdo espago-temporal. Entretanto, apesar do modelo
preconizado ser o de Atencdo Basica em Saude, os antigos modelos n&o foram totalmente
substituidos, e ainda se fazem presentes em atitudes, l6gicas de pensamento e até mesmo
na maneira organizacional. Trata-se de uma transicao lenta e gradual de ambito histérico e
cultural. Objetivo: Identificar a percep¢do dos graduandos de enfermagem sobre
humanizacao e assisténcia de enfermagem ao parto normal acerca do Modelo de Atencgao
ao Parto no Brasil. Metodologia: O estudo de carater quantitativo e descritivo. Os
participantes do estudo foram estudantes de Enfermagem da Universidade Cidade Sao
Paulo - UNICID, a coleta de dados ocorreu por meio da plataforma online Google Forms, e
quantificou o nivel de conhecimento dos participantes sobre o parto humanizado e violéncia
obstétrica. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa sob o Numero do
Parecer: 6.678.522 e CAAE: 75697023.1.0000.8084. Resultados A maioria dos
participantes foram mulheres com idades entre 21 e 25 anos, (92,2%), natural do Estado de
Sao Paulo, 83 (71,65%). A maioria dos estudantes, 113 (97,4%), ja ouviu falar sobre o plano
de parto humanizado. Destes, 75 (64,7%) estudaram a teoria e a aplicagado do plano de
parto durante o curso de enfermagem. Todos os estudantes (100%) reconhecem a
importancia de conhecer o plano de parto durante o periodo de formagao, e 84 (72,4%)
consideram que esse conhecimento é bem difundido entre as parturientes e seus familiares.
Conclusao: A pesquisa atual identificou que os estudantes de enfermagem demonstraram
uma boa percepcdo sobre o Plano de Parto, reconhecendo sua importancia como
ferramenta essencial para a humanizacao do cuidado obstétrico.

Palavras-chave: Modelo de Assisténcia a Saude; Enfermeiras Obstétricas; Violéncia
Obstétrica; Parto Normal; Parto Humanizado; Centros de Assisténcia a Gravidez e ao Parto.

Apoio financeiro: Bolsa de Iniciacdo Cientifica PIBIC/UNICID.
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O ESTUDO DA OSTEOLOGIA DOS ANIMAIS DOMESTICOS ATRAVES DOS
JOGOS LUDICOS COMO AUXILIO NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
DA ANATOMIA ANIMAL

Ana Cristina de Morais Teruel'*, Marcos Vinicius Mendes Silvat
tUniversidade Cruzeiro do Sul (S&o Paulo, SP)
*Bolsa: (Voluntario/Cruzeiro do Sul)

A disciplina de anatomia dos animais domésticos é essencial para a formacgdo do
Médico Veterinario, sendo uma importante ferramenta na elaboracao dos diagnésticos
e conduta de cirurgias. A osteologia é a parte da anatomia que estuda 0s 0ss0s e suas
fungdes como: sustentacdo, manutencdo de posicdo das partes moles do corpo e
protecdo dos outros sistemas. Com isso, as instituicbes educacionais, possui papel
fundamental tanto no desenvolvimento de pessoas como de sociedades. As instituicdes
de ensino superior podem e devem ser as alavancas do paradigma da aprendizagem
ao longo da vida. Muitos dos professores tém concepc¢fes de aprendizagem que 0s
encaminham para métodos de ensino tradicionais, mas o0s recursos didaticos
proporcionam uma maior oportunidade de os alunos aprenderem os contetdos de
forma mais efetiva. Os jogos, quando sdo bem elaborados, proporciona ndo s6 a
capacidade de interagdo dos alunos com o contetdo que a ele é transmitido, mas
também desenvolve habilidades. O jogo da memoéria além de apresentar uma
caracteristica bem definida apresenta-se como um texto multimodal, onde figuras estéo
relacionadas ao conteldo expresso em palavras. O presente protejo tem como objetivo
desenvolver um jogo da meméria, de forma ludica sobre a osteologia dos animais
domésticos para facilitar o estudo, a criatividade, memoriza¢éo do contetdo dentro da
disciplina de anatomia. A metodologia foi baseada numa pesquisa através de uma
revisdo bibliografica em fontes cientificas sobre os métodos de ensino e sobre a
osteologia animal. Depois foi elaborado um jogo da meméria digital sobre o assunto,
contendo imagens e a nomenclatura adequada. Vale ressaltar que a nomenclatura
utilizada ser de acordo com a nomina anatémica veterinaria. Posteriormente o jogo de
memoria sera disponibilizado para os alunos durante as aulas de anatomia dos animais
domésticos da Universidade Cruzeiro do Sul (UNICSUL). Os alunos receberdo um
guestionario para avaliarem o método de ensino. No presente projeto pretendemos
facilitar o método de aprendizado dos alunos e contribuir na formagao profissional. Além
disso, € importante ressaltar que este método tende a aumentar ainda mais a carga
cognitiva dos alunos.

Palavras-chave: o0ssos, jogo, memaria, lidica.

Apoio financeiro: Voluntario/Cruzeiro do Sul
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Valadares

*Bolsa: Institucional

O defeito do septo atrioventricular (DSAV) inclui uma falha no ostium primum do septo atrial e um
defeito na porcédo de entrada do septo ventricular. Sua incidéncia é de 0,24 a 0,31 por 1000
nascidos vivos, sendo necessario corregao cirurgica, com forte associagédo a sindrome de Down.
As alteragbes estruturais podem causar hipertensao pulmonar, insuficiéncia cardiaca e sindrome
de Eisenmenger. Ha aumento da atividade simpatica ou reducdo do tbnus parassimpatico como
mecanismo compensatério. O tratamento envolve cirurgia com circulagdo extracorporea,
utilizando técnica de duplo remendo para corrigir os defeitos septais. Assim, o objetivo do projeto
é analisar a variabilidade da frequéncia cardiaca de criangas com defeito do septo atrioventricular
antes e apos correcdo cirurgica. Trata-se de um estudo transversal que sera realizado na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de um hospital terciario da cidade de Sao Paulo. Participarao
do estudo 20 voluntarios, com idades que variam do primeiro dia de vida até 1 ano, que seréo
submetidos a procedimento cirurgico decorrente da DSAV. A coleta da variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC) sera feita nos seguintes momentos: Por 15 minutos em repouso no periodo pré
operatorio (durante a internagdo na enfermaria clinica ou na UTI quando for o caso) e no pos
operatorio imediato de cirurgia cardiaca. O processo de coleta de dados para o estudo ja esta
em curso. Até o presente momento, contamos com a participagdo de 3 voluntarios que se
enquadram nos critérios de inclusdo estabelecidos. As coletas estdo sendo realizadas conforme
o protocolo descrito. E importante ressaltar que, embora o estudo esteja progredindo conforme

planejado, ainda ndo é possivel apresentar resultados nesta fase.

Palavras-chave: Cardiopatias Congénitas, Frequéncia Cardiaca, Sistema Nervoso Auténomo,
Defeitos dos Septos Cardiacos.

Apoio financeiro: Universidade Cidade de Sao Paulo.
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CARACTERIZAGAO DO PROCESSO DE IMUNOSSENESCENCIA DE LINFOCITOS
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Introducdo: Durante o processo de envelhecimento do sistema imunolégico,
denominado imunossenescéncia, pode-se encontrar alteracdes na producdo,
distribuicdo e funcionamento de células B. Essa condi¢do é responséavel pela baixa
resposta imune adaptativa e que esta associado com doencas cardiovasculares e
infeccdes respiratorias, € uma das principais causas de morbidade e mortalidade nessa
faixa. Portanto, uma melhor compreensdo do envelhecimento do sistema imune com
foco em linfécitos B € importante para propor intervencdes alternativas para melhor
resposta imunitaria em idosos. Objetivos: Realizar uma reviséo sistematica da literatura
sobre o processo de imunossenescéncia de linfécitos B e correlacionar com a
susceptibilidade do idoso a infec¢des. Metodologia: A busca por artigos cientificos foi
conduzida nas bases de dados MEDLINE/PUBMED, WebOfScience e Scielo, utilizando
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH). Dois
revisores avaliaram resumos e titulos conforme os critérios de elegibilidade, diferengas
foram resolvidas por um terceiro revisor. A selec¢éo inicial mostrou 396 artigos potenciais
e ap6s a remocdo das duplicatas, exclusdo com base no titulo e resumo e uma
avaliacdo mais aprofundada foram elegiveis para a realizacdo da revisdo 17 artigos.
Resultados: Com o avanco da idade ha o aumento dos niveis de citocinas pré-
inflamatérias, como o fator de necrose tumoral (TNF) - alfa, interleucina (IL)1-beta e IL-
6, configurando o inflammaging que é responsavel pela aceleracdo de processos como
aterosclerose que esta ligada ao desenvolvimento de doencgas cardiovasculares, e a
diminuicdo de IL-7, responséavel pela regulacdo da maturacdo de células B na medula
0ssea e, consequentemente, se traduzindo na redugdo na quantidade de linfocitos B
“naive”. Alteragdes no repertério dos receptores dos linfocitos B, apresentando uma
diversidade diminuida, ocasiona defeitos nos processos de ativacdo, proliferacao e
diferenciacdo dessas células. Degeneracdo do baco refletindo uma diminuicao de
celularidade no cortex e encolhimento dos centros germinativos e resultando no
comprometimento da capacidade de respostas a hovos antigenos. Por fim, observa-se
0 encurtamento dos teldmeros e reducdo da atividade da telomerase. Conclusdo: O
entendimento envelhecimento do sistema imune com foco em linfocitos B pode fornecer
novas ideias sobre a progressao de doencas e propor intervengdes alternativas para
melhor resposta imunitaria em idosos.

Palavras-chave: “imunossenescéncia”’, “linfécito B”, “idade”

Apoio financeiro: PIBIC/UNICID, Universidade Cruzeiro do Sul, Universidade Cidade
de S&o Paulo.
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EFEITO NOCIVO DO USO DE CIGARRO ELETRONICO E VAPING NO SISTEMA
IMUNOLOGICO DE JOVENS FRENTE AO COMBATE DE DOENCAS
RESPIRATORIAS: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Ana Luiza Ingelbert Silva®™, Alan Trindade Branco®
"Universidade Cidade de Sao Paulo (S3o Paulo, SP)
*Bolsa: PIBIC/Voluntario

Tem sido observado nos ultimos anos uma importante transi¢do epidemioldgica entre
os consumidores de nicotina. A popularizagao dos cigarros eletrénicos, impulsionada
por estratégias de marketing voltadas para o publico jovem, tem gerado um aumento
preocupante no consumo entre adolescentes. De acordo com a literatura, se essa
tendéncia nao for contida, havera um crescimento expressivo no nimero de jovens com
menos de 18 anos que poderao morrer precocemente devido a doencas respiratorias e
sistémicas causadas pelo tabagismo. Para avaliar esta relagdo, o presente estudo
objetiva realizar uma revisao sistematica da literatura utilizando a pergunta norteadora:
"Qual o impacto do uso de cigarros eletrbnicos e vaping sobre os marcadores
imunolégicos envolvidos na resposta a doengas respiratérias em jovens?”. A
metodologia a ser adotada para responder essa questdo sera por meio da extragcéo e
revisdo de artigos cientificos das bases de dados PubMed, MedLine, Lilacs e Scielo.
Para tanto seréo utilizadas as palavras-chave: tabagismo, cigarro eletrénico, vaping,
resposta imunoldgica e doengas respiratorias. Os critérios de inclusdo irdo abarcar
artigos disponibilizados na integra, oriundos de publicagbes internacionais em lingua
inglesa, além de compéndios tradicionais da medicina. Os estudos devem ter sido
publicados no intervalo temporal de 2019 a 2024. Em seguida sera realizada uma
analise comparativa dos estudos selecionados, examinando-se seus argumentos e
conclusdes, a luz do atual panorama cientifico na area. Serdo considerados como
artigos de interesse aqueles que relatem os efeitos do uso do cigarro eletrénico e do
tabagismo convencional no pulméo, na remodelacédo das vias aéreas, na modulagcao
do estado inflamatério e imunossupressdo. Essa abordagem permitira avaliar o
contraste entre usuarios de dispositivos eletrénicos e tabagistas convencionais. Até o
momento é sabido que o consumo de nicotina entre os jovens tem se tornado um grave
problema de saude publica, fato que aumenta a urgéncia e a importancia de investigar
mais detalhadamente os seus efeitos frente as respostas imunoldgicas, bem como suas
ramificagbes sociais e seu impacto adverso para a sociedade. Diante disso, este
trabalho sera de grande relevancia para compreender a repercussao da exposicéo a
nicotina por meio de dispositivos eletrOnicos na resposta imunolégica do sistema
respiratorio.

Palavras-chave: tabagismo, cigarro eletrénico, vaping, resposta imunolégica, doencas
respiratorias

Apoio financeiro: Nao ha
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O defeito do septo ventricular (CIV) é uma condicdo cardiaca comum que pode levar a
insuficiéncia cardiaca congestiva e hipertenséo pulmonar. O principal mecanismo compensatorio
é o aumento do ténus simpatico, o que pode reduzir a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC),
um marcador confiavel da atividade do sistema nervoso autbnomo. Cerca de um tergo das ClVs
fecha espontaneamente, enquanto os casos restantes requerem cirurgia. Assim, o objetivo desse
projeto é analisar a variabilidade da frequéncia cardiaca de criangas com a cardiopatia congénita
decorrente de CIV. Trata-se de um estudo transversal que sera realizado na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) de um hospital terciario da cidade de S&o Paulo. Participardo do estudo 20
voluntarios, com idade entre primeiro dia de vida até 17 anos, 11 meses e 29 dias, que serdo
submetidos a procedimento cirdrgico decorrente da CIV. Sera realizada a coleta da variabilidade
da frequéncia cardiaca nos seguintes momentos: Por 15 minutos em repouso no periodo pré-
operatdrio (durante a internagéo na enfermaria clinica ou na UTI quando for o caso) e no pds-
operatério imediato de cirurgia cardiaca. O processo de coleta de dados para o estudo ja esta
em curso. Até o presente momento, contamos com a participagéo de 13 voluntarios que se
enquadram nos critérios de incluséo estabelecidos. As coletas estdo sendo realizadas conforme
o protocolo descrito. E importante ressaltar que, embora o estudo esteja progredindo conforme

planejado, ainda ndo é possivel apresentar resultados nesta fase.

Palavras-chave: Cardiopatias Congénitas, Frequéncia Cardiaca, Sistema Nervoso Autbnomo,

Comunicagéo Interventricular.

Apoio financeiro: Financiamento préprio.
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TAXAS DE SOBREVIVENCIA EM ANIMAIS COM MENINGOENCEFALITE:UMA
REVISAO SISTEMATICA

Ana Paula Moraes de Souza'™, Atilio Sersun Calefi'

Universidade Cruzeiro do Sul (Sdo Paulo, SP)
Bolsa: PIBIC/Cruzeiro do Sul

INTRODUCAO: A meningoencefalite, uma condigdo inflamatéria do sistema nervoso
central, representa um desafio clinico e patolégico em medicina veterinaria. Embora
sua etiologia possa variar, a doenga compartilha caracteristicas comuns, como a
presenca de infiltrados inflamatoérios no tecido cerebral e meninges. Neste contexto,
exploraremos aspectos relevantes dessa afeccdo, baseando-nos em evidéncias
cientificas (ESTEY et al.,, 2014). OBJETIVO:Realizar um estudo sistematico sobre
animais com Meningoencefalite em caes. METODOLOGIA: Para realizar esta reviséo
sistematica, foram coletados artigos de diversas bases de dados, incluindo PubMed,
Scopus, Scielo, Science Direct e Web of Science. Utilizamos um conjunto de palavras-
chave para a busca:(meningoencephalitis OU meningitis OU meningoencefalite OU
meningite) E (dog OU cdo OU Canis lupus). A triagem dos artigos foi realizada
inicialmente com base nos titulos, seguida pelos resumos e, por fim, pela avaliagdo
completa dos artigos. Essa busca e selec¢ao de artigos compreendera de 1970 até 2024.
RESULTADOS PRELIMINARES: Até o momento, nossa pesquisa identificou um total
de 7460 artigos relacionados a meningoencefalite em cades. Essa vasta quantidade de
literatura cientifica abrange uma variedade de tépicos, desde a etiologia e patogénese
até os aspectos clinicos e tratamento para apresentar essas informacdes de forma
concisa e acessivel, estamos categorizando os artigos em diferentes areas de
interesse. CONCLUSOES PRELIMINARES: E imprescindivel analisar além de um
unico caso isolado em ambientes com diversos animais em questdo, a presenga de
alteracdes notaveis em seu sistema nervoso e sintomatologia clinica. Estudos pautados
em um amplo espectro de pesquisas, baseados em necropsia e busca contundente
sobre as possiveis causas de acometimento em animais tornam o artigo mais
enriquecedor e os indices de sobrevivéncia atrelados a animais com meningoencefalite
pode ou n&o ser analisados.

Palavras-chave: Meningoencefalite, cdo, sistema nervoso central.

Apoio financeiro: Universidade Cruzeiro do Sul
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*Voluntaria: PIBIC/UNICID
Introdugédo: A Educacéo Infantil no Brasil passou por grandes mudangas desde 1988,
com a inclusdo de creches e pré-escolas no ensino basico. A idade minima para
ingresso escolar foi reduzida em 2006, em 2009 a matricula de criancas de 4 e 5 anos
tornou-se obrigatéria, destacando a importancia dessa etapa conforme a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). O fonoaudiélogo tem um papel essencial no
desenvolvimento da fala e da linguagem. Desde os anos 1960, a fonoaudiologia se
concentra na promogao da saude e na prevengao de alteragdes. No entanto, existem
desafios na colaboracéo entre fonoaudidlogos e professores, e a legislagéo prevé a
participagdo do fonoaudidlogo no planejamento educacional e no apoio ao
desenvolvimento infantil. Objetivo: Este estudo visa revisar a literatura sobre a
contribuigdo do fonoaudiologo, por meio da assessoria fonoaudioldgica, no trabalho
com docentes para a aquisicao e desenvolvimento da linguagem na Educacéo Infantil
e intervengdes em promocdo de saude. Método: Este trabalho € uma revisdo
integrativa da literatura nas bases LILACS, MEDLINE, SciELO e Google Académico,
de janeiro de 2014 a outubro de 2024. Utilizou-se duas combinagdes de descritores:
“Promogéo de saude” AND “Educacéo Infantil” AND “Desenvolvimento da Linguagem”
AND “Fala” (26 artigos) e “Fonoaudiologia” AND “Educagdo Infantil” AND
“Desenvolvimento da Linguagem” AND “Pré Educacédo” (27 artigos). Resultados
parciais: A busca inicialmente contou com 53 artigos, porém ao aplicar os critérios de
exclusdo foram selecionados 6 artigos que responderam a pergunta norteadora,
Quatro abordam o desenvolvimento da linguagem, destacando a colaboragéo entre
areas, a atuacao de académicos e a influéncia da idade e intera¢des escolares. Outros
dois artigos focam na intervengao fonoaudiolégica, mostrando sua eficacia, enquanto
um estudo aborda o impacto positivo das aulas de teatro na comunicagao.
Palavras-chave: Promocdo de saude, Educagédo Infantil, Desenvolvimento da
Linguagem e Fala.
Voluntaria: PIBIC/UNICID.
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Andressa Giovanna da Silva Pereira Ciéncias Bioldgicas e da Saude

NIVEIS DE CONHECIMENTO ACERCA DA DENGUE E SUAS VACINAS ENTRE
PROFISSIONAIS DA SAUDE E A POPULAGAO

Andressa Pereiral*, Mauricio dos Santos?, Rosangela Villa®

tUniversidade Cruzeiro do Sul (S&o Paulo, SP); ?Colégio Cruzeiro do Sul (Sdo Paulo,
SP)

*Bolsa: voluntario

Introducéo: Hoje o Brasil é hiperendémico para dengue com 0s quatro sorotipos em
circulacdo, dessa forma, uma pessoa pode pegar dengue 4 vezes (Valle, 2015). No
pais, sua presenca em forma de epidemia é apontada como tendo ocorrido em 1982
em Boa Vista—RO, quando os sorotipos DENV1 e DENV4 foram detectados (Barreto,
Teixeira, 2008). O cenario histérico e o atual sdo completamente diferentes em questao
de conhecimento, muito mais se sabe hoje sobre a dengue, os sorotipos, sintomas,
vacinas e sinais. Porém, ainda ha muito desconhecimento acerca do assunto e o
objetivo principal desse projeto é determinar em qual nivel o conhecimento dos
profissionais de saude e da populacgédo se encontra. Objetivo: Se tratando dos sintomas
da dengue, os questionamentos giram em volta, principalmente, do reconhecimento dos
primeiros sinais e sintomas da enfermidade, conhecimento sobre diagndstico,
prognostico, vacinas e notificagdo. Assim, o objetivo principal sera determinar o nivel
de conhecimento da populacdo e dos profissionais de saude e, como objetivo
especifico, cabe fazer uma andlise de cunho misto e, através dos dados coletados,
comparar e associar 0s grupos entre areas da saude, género, escolaridade e idade.
Metodologia: A metodologia do projeto se baseard no questionario de escala de
conhecimento nutricional sobre prevencdo de cancer desenvolvido por Harnack e
validado no Brasil por Scagliusi (Scagliusi, 2006). Serao feitos dois formularios, um
visando a populacgéo e outro direcionado aos profissionais de saude. Dentro do grupo
de profissionais de saude, serdo englobados também estudantes das areas da saude.
O questionario abordara 5 grandes temas dentro do que se objetiva deduzir das
respostas. As éareas em questdo sdo: identificacdo dos sintomas, tratamento,
contraindicacbes, vacinas e formas de prevencdo, que abordara gquestdes também
sobre o mosquito Aedes aegypti e sua reproducdo. No inicio do formulario havera o
TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido), com o qual o participante maior
de 18 anos devera concordar antes de realizar a pesquisa. A analise dos dados sera
realizada a partir de medidas descritivas e inferenciais com nivel de significancia de
p<0,05, sendo, para isso, utilizado o pacote estatistico SPSS for Windows versao 25.

Palavras-chave: dengue, escala, pontuagcéo, vacina

Apoio financeiro: Nao ha, iniciagdo cientifica pela modalidade voluntéria



Anna Claudia Oliveira de Almeida Rodrigues Sampaio  Ciéncias Humanas e Sociais
IMPACTO PSICOSSOCIAL DO RACISMO NO COTIDIANO DE PESSOAS NEGRAS

Anna Claudia Oliveira de Almeida Rodrigues Sampaio?, Ingrid Gonzaga de Jesus?,
Natalia Gomes Almeida®, Maria Irene Ferreira Lima Neta*

lUniversidade Cruzeiro do Sul (Séo Paulo, SP); 2Colégio Cruzeiro do Sul (Sao Paulo,
SP)

Bolsa: PIBIC/Universidade Cruzeiro do Sul

O racismo, como fenémeno multifacetado e insidioso, permeia os tecidos
sociais e individuais, deixando marcas profundas no cotidiano das pessoas negras ao
redor do mundo. Seja mediante manifestacfes explicitas ou sutis, suas ramificacdes se
estendem para além do ambito pessoal, ecoando em todas as esferas da vida. Nesse
contexto, o impacto psicossocial do racismo assume uma dimensao significativa,
moldando identidades, limitando oportunidades e infligindo feridas emocionais que
perduram por geracfes. Assim, este projeto objetifica compreender os impactos do
racismo na salude mentalmente pessoas negras sob uma perspectiva psicossocial.
Para isso, busca-se analisar fatores sécio-histéricos e sociodemograficos, que
influenciam a relacdo entre racismo e saude mental, além de identificar as diferentes
formas de manifestacdo do racismo na nossa sociedade, como a discriminacdo e
vivenciada por essa populacéo e de que maneira afeta o seu processo de identidade.
Este projeto foi realizado por meio de uma revisdo de literatura, abrangendo artigos,
livros cientificos, tudo devidamente comprovado cientificamente e extraido de bases de
dados SciELO, Periodicos CAPES, portais de periédicos universitarios e bibliotecas
universitarias. Utilizando das palavras-chave: racismo, negros, psicossocial, e saude
mental. Com critério de exclusao de tempo de publicacéo dos artigos, apenas sendo

aproveitado artigos entre os Ultimos dez anos.

Palavras-chave: racismo, psicossocial, negras, saude mental.

Apoio financeiro: PIBIC/Universidade Cruzeiro do Sul.



Anna Helena Mendicino Zavarco Ciéncias Bioldgicas e da Saude

FATORES PRE-NATAIS E PERINATAIS ASSOCIADOS A OBESIDADE INFANTIL:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Anna Helena Mendicino Zavarco'™, Rosangela Villa Marin Mio?, Renato Minoru
Yamamoto'

'Universidade Cidade de S&o Paulo (S&o Paulo, SP); 2Universidade Cidade de S&o
Paulo (Sao Paulo, SP)

*Bolsa: PIBIC/Voluntario

Introducdo: A obesidade infantii € um problema de saude publica, apresentando
aumento progressivo de sua prevaléncia no Brasil e no mundo desde a década de 1990.
Possui grande importancia epidemioldgica por estar relacionada a sindrome metabdlica
na vida adulta. Os fatores de risco pds-natais da obesidade estdo bem definidos, porém,
ha poucos estudos cientificos sobre os fatores de risco pré-natais e perinatais. O melhor
entendimento desses fatores de risco pode auxiliar no desenvolvimento de acgbes
preventivas mais efetivas contra a obesidade infantil. Objetivo: determinar os fatores
pré-natais e perinatais associados a obesidade em criangas de dois a nove anos de
idade. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica, que selecionara os artigos
nos portais de pesquisa Cochrane Library, Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude, Medical Literature Analysis and Retrievel System Online e Scientific
Electronic Library Online com os seguintes descritores: “child” OR “child, preschool’
AND “obesity” AND “pregnancy” OR “maternal health” AND “risk factors”. Ser&o
incluidos os ensaios clinicos randomizados, os estudos de coorte e de caso-controle
em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola publicados no periodo de 2009 a 2023. Os
relatos de caso, capitulos de livro, revisbes sistematicas, teses, artigos em duplicidade,
os estudos que analisarem criangas prematuras, portadoras de malformacgbes
congénitas ou com doengas graves serdao excluidos. Uma sintese do conhecimento
sera realizada ao final do presente estudo, que devera seguir a lista de verificagdo
PRISMA 2020. Resultados: Foi iniciada a fase de pré-selegéao de artigos com leitura de
titulos e resumos e a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram encontrados
202 artigos na Cochrane Library, 3 artigos na Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude, 860 artigos na Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online e 30 artigos na Scientific Electronic Library Online. Conclusbes/Perspectivas:
Prosseguir da fase de pré-selegdo para a analise dos artigos selecionados, que serao
lidos na integra por trés pesquisadores que decidirdo, de forma independente, sobre a
inclusdo ou exclusdo. Nessa fase, serdo extraidas as informacdes relativas a populagéo
de estudo, metodologia e resultados, que serdo organizadas em tabelas, interpretadas
e discutidas.

Palavras-chave: Criancga, pré-escolar, obesidade, gestagéo, saude materna.

Apoio financeiro: PIBIC/Voluntario, Universidade Cruzeiro do Sul, Universidade
Cidade de Sao Paulo (UNICID)



Anne Caroline Carvalho Araujo Odontologia - Ciéncias Bioldgicas e da Saude

QUANTIFICAGAO E ANALJSE DE IMUNOGLOBULINA IGA ASSOCIADA A
DOENCA PERIODONTAL CRONICA NA SALIVA DE SUJEITOS COM PARALISIA
CEREBRAL

Anne Caroline Carvalho Araujo’, Valéria Marques Bordallo Pacheco.
"Universidade Cruzeiro do Sul (S&o Paulo, SP).

Bolsa:Pesquisa realizada de forma voluntéria

A presenca da inflamacdo gengival foi descrita como uma doenga comum muito
observada em sujeitos com paralisia cerebral (PC). Com a instituicdo de instrugdes de
higiene oral e realiza¢do do tratamento mecénico convencional, foi observado redugéo
dos niveis inflamatérios das citocinas TNFa, IL-1B, IL-6 e IL-8. Entretanto,esta
reducdo nao atinge niveis satisfatorios de normalidade, caracterizando a cronicidade do
processo inflamatério periodontal nesses individuos. Problemas bucais, incluindo
doencga periodontal e reflexos orais patologicos, sdo comuns em sujeitos com PC. A
resposta imune da mucosa bucal, especialmente a imunoglobulina A (IgA) secretora,
desempenha um papel importante na defesa imunologica. A presenca de anticorpos na
saliva tem potencial para diagndstico e monitoramento de diversas doengas,
especialmente aquelas relacionadas a infecgdes periodontais. O objetivo deste estudo
€ quantificar niveis de imunoglobulina IgA na saliva de sujeitos com paralisia cerebral
associada a doencga periodontal cronica. Para isso, 29 individuos com diagnéstico de
paralisia cerebral do tipo espastico (hemiplégico, diplégico e tetraplégico) e um grupo
controle (10 individuos sem PC) foram submetidos a coleta de saliva total nao
estimulada. Os niveis de anticorpos IgA da saliva serdo determinados por ensaios
imunoenzimaticos (ELISAs). Foi realizada analise do indice gengival (IG) e o registro
periodontal simplificado (PSR) nos grupos de estudo e controle. As coletas de saliva do
grupo de estudo foram realizadas na Fraternidade Irma Clara e do grupo controle com
voluntarios (alunos da pés graduacéo e professores) da Universidade Cruzeiro do Sul.
A pesquisa encontra-se na fase laboratorial, com a saliva congelada no freezer a -802
no laboratério de pesquisa da Pds graduagcao da Universidade Cruzeiro do Sul,
localizado no sexto andar do Campus Liberdade. Com esse estudo, espera-se
compreender a relagao entre a cronificagdo da doencga periodontal e a resposta imune
humoral em individuos com paralisia cerebral. Isso pode levar a melhorias na saude
bucal, na saude geral e na qualidade de vida desses individuos, reduzindo o risco de
complicacdes sistémicas. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité de ética dia
04/09/2023,

Palavras-chave: Gengivite, Periodontite, Paralisia Cerebral, Paraplegia, Diplegia
espastica, Paraplegia espastica.

Apoio financeiro: Universidade Cruzeiro do Sul (aluna voluntaria)

Aprovacéo do comité de Etica: CAAE 68727323.0.0000.5495.



Anne Lissa Prates Area: Ciéncias biolégicas e da saude

SCREENING DE MOLECULAS IN SILICO PARA INIBICAO DE
MECANISMOSDE RESISTENCIA AS TETRACICLINAS

Anne Lissa Prates; Marcelo de Cassio Barreto de Oliveira
Universidade Cidade de Sao Paulo (Sao Paulo, SP)

Bolsa: Voluntario

As tetraciclinas formam uma classe de antibidticos bacteriostaticos altamente eficazes
no tratamento de infecgbes causadas por bactérias Gram-positivas e Gram-negativas.
No entanto, a emergéncia de mecanismos de resisténcia, como bombas de efluxo (das
classes MATE, MFS, RND e ABC), proteinas GTPases que protegem os ribossomos,
e enzimas que modificam as tetraciclinas, tem comprometido sua eficacia. Dada a
importancia terapéutica e o perfil bem documentado de efeitos colaterais dessa classe,
o desenvolvimento de inibidores especificos para esses mecanismos de resisténcia
seria uma solugdo promissora para restaurar o uso seguro e eficaz das tetraciclinas,
contribuindo de forma significativa na luta contra microrganismos resistentes. O
presente projeto tem como foco o desenvolvimento de inibidores voltados para as
proteinas e complexos que promovem a resisténcia as tetraciclinas. Através do uso de
ferramentas de bioinformatica, foram modeladas mais de 50 proteinas envolvidas na
resisténcia, com énfase em transportadores das familias RND, MFS, MATE, e ABC,
além dos sistemas tripartites Mac e Acr e das proteinas protetoras dos ribossomos,
alpme dos estudos de sitio ativo e homologia. Apés uma analise detalhada, cinco
proteinas de interesse foram selecionadas para estudo mais aprofundado. Estas
incluem: AAC98496, de Salmonella enterica, AAA71915, de Escherichia coli,
AABB84282, de Mycobacterium smegmatis, e AAC72341, de Escherichia coli, todas
pertencentes a superfamilia MFS (Major Facilitator Superfamily). A partir da modelagem
dessas proteinas, fragmentos inibitérios foram desenhados racionalmente, tendo como
base as estruturas de ligantes como NADP e ATP. Esses fragmentos foram entédo
submetidos a analises farmacologicas utilizando a plataforma SwissADME, que avaliou
parametros essenciais como lipofilicidade e propriedades farmacocinéticas e
farmacodinamicas. Apds essa triagem inicial, os fragmentos mais promissores foram
submetidos a estudos de docking, os quais revelaram interagdes estaveis e especificas
entre os fragmentos e as proteinas-alvo, indicando um elevado potencial inibitério. Até
o0 momento, os resultados incluem a modelagem de mais de 50 proteinas relacionadas
a resisténcia as tetraciclinas, a selecao de cinco proteinas-chave pertencentes a familia
MFS, o desenho racional de fragmentos inibitérios, e a realizagdo de estudos de
docking que demonstraram interages estaveis e significativas entre esses fragmentos
e as proteinas. Essas descobertas representam um avango importante na busca por
inibidores eficazes dos mecanismos de resisténcia.Os proximos passos do projeto
envolvem a realizacio de simulagdes de dinamica molecular para validar a estabilidade
dessas interagdes identificadas nos estudos de docking. Essas simulagdes permitirao
refinar as interagbes moleculares e otimizar os compostos inibitérios, garantindo que
eles mantenham sua eficacia e estabilidade no ambiente proteico ao longo do tempo.
Além disso, serdo avaliadas propriedades adicionais, como toxicidade e
biodisponibilidade, com o objetivo de desenvolver os fragmentos mais promissores em
potenciais inibidores de resisténcia, visando o retorno do uso das tetraciclinas no



combate a bactérias resistentes. Com esses avangos, espera-se nao apenas
desenvolver novos compostos terapéuticos, mas também contribuir significativamente
para o enfrentamento da resisténcia antimicrobiana, que continua a ser um dos maiores
desafios de saude global.

Palavras-chave:modelagem, docking, resisténcia, mecanismos de resisténcia,
tetraciclinas.



Annelize Leal Pacheco (Ciéncias Biologicas e da Saude)

MARCADORES PLASMATICOS INFLAMATORIOS E LIPIDICOS EM
RATOS DIABETICOS GOTO-KAKIZAKI E WISTAR OBESOS COM TUMOR
DE WALKER 256

Annelize Leal Pacheco!, Tiago Bertola Lobato!, Maria Janaina Leite de Arajo’,
Giovanna Batista Lisboa', Ana Carolina Gomes Pereira!, Elvirah Samantha de Sousa
Santos', [lana Souza Correa', Jodao Carlos de Oliveira Borges', Janaina Barbosa
Pauferro!, Henrique de Souza Falcao', Luiza Lourenco Ayres', Eugénio Edison
Rodrigues’, Alyssa Helena Caratanasov Moreno!, Géssica Angelim de Almeida Costa’,
Sandro Massao Hirabara!, Tania Cristina Pithon-Curi!, Rui Curi', Renata Gorjdo!

"Programa de P6s-Graduacio Interdisciplinar em Ciéncias da Saude (ICAFE),
Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP)

Bolsa PIBIC/CNPQ

A incidéncia crescente de obesidade e diabetes mellitus tipo 2 (DM2) tem despertado
preocupacdes significativas na saude publica, devido a associacdo com o aumento do
risco e progressao de diversos tipos de cancer. A obesidade, caracterizada pelo acamulo
excessivo de tecido adiposo, desencadeia uma cascata de eventos metabdlicos e
imunologicos que promovem a inflamacdo cronica considerada um fator-chave na
carcinogénese. Além disso, o DM2, caracterizado pela resisténcia insulina (RI) e
hiperglicemia, contribui para a progressio tumoral. E relevante observar que o DM2 nem
sempre estd ligado a obesidade, havendo uma alta incidéncia de casos de DM2 ndo
obesos. O modelo experimental de ratos Goto-Kakizaki (GK) desenvolve
espontaneamente RI e DM2 sem obesidade. O objetivo deste estudo ¢ avaliar a
concentracdo de lipideos e citocinas inflamatdrias no plasma de ratos GK comparados
com Wistar obesos que desenvolveram o tumor de Walker 256. Na sexta semana de vida,
os animais foram divididos em trés grupos: GK com dieta balanceada, Wistar com dieta
balanceada e Wistar com dieta hiper lipidica e hipersacaridica. As células de tumor de
Walker 256 (2x107) foram implantadas subcutaneamente no flanco esquerdo dos animais.
Apos 8 dias, os animais foram eutanasiados e o sangue venoso coletado para andlise de
acidos graxos livres ndo esterificados (NEFA) e colesterol e fragdes por ensaio
colorimétrico; concentracdo plasmatica de leptina e adiponectina por ELISA e
determinag¢do de citocinas por cytometric bead array seguido de analise por citometria de
fluxo. Os animais GK apresentam maior area sobre a curva no teste de tolerancia a glicose
e menor constante de decaimento para o ITT. Na andlise da relagdo do peso do tumor pelo
peso corporal, observou-se que os animais GK apresentam maior razdo. Na avaliagdo de
colesterol total, os animais GK apresentam maior concentragdo que os animais Wistar
HLHS. Ja para LDL, HDL e triglicerideo ndo encontramos diferencgas. A concentragao de
leptina nos animais Wistar HLHS foi maior em relagdo ao grupo Wistar controle e GK.
No proximo periodo do projeto, avaliaremos o perfil de citocinas plasmaticas para
entender se existe relacdo entre as mesmas e a progressao tumoral. Com esses dados sera
possivel associar se a resisténcia a insulina pode desempenhar um papel crucial na
progressao da inflamagdo e do crescimento tumoral, independente da obesidade.



Palavras Chaves: Obesidade, Diabetes tipo 2, Inflamacdo, Resisténcia a insulina,
Cancer.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPQ, CAPES, FAPESP, Universidade Cruzeiro do Sul



Arthur Santana Lorenzini Odontologia — Ciéncias Biologicas e da Saude

CONHECIMENTO DOS ALUNOS DO ULTIMO ANO DA GRADUAGAO DE
ODONTOLOGIA SOBRE CIRURGIA EM ODONTOPEDIATRIA

Arthur Santana Lorenzini'*, Janina Rodrigues de Almeida Pena?

'Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP); 2Universidade Cruzeiro do Sul (S&o
Paulo, SP) *Bolsa: Voluntario

Cirurgia oral, a especialidade que trata cirurgicamente doengas que podem envolver,
tecidos moles e duros do meio oral. Durante a infancia e a adolescéncia, podemos ter
varias alteragdes na cavidade oral, alias € o periodo onde é caracterizado as erupgdes
dentarias, tanto deciduas quanto a da denticdo permanente, essa etapa complexa de
troca da denticdo, doenga carie ou traumatismo dentario, podem exigir o auxilio da
cirurgia oral para que o correto desenvolvimento da denticdo ocorra. A inseguranca
para realizagdo de determinados procedimentos, é algo de grande preocupacado dos
estudantes do ultimo de Odontologia, pois em um breve futuro, estardo formados, e
durante o exercicio da profissdo casos de cirurgia em odontopediatria poderao surgir.
O objetivo deste trabalho é avaliar o conhecimento dos alunos do Ultimo ano da
graduacdo de odontologia sobre cirurgia oral em odontopediatria. Utilizaremos um
formulario on-line para obtengao de respostas dos alunos do ultimo ano da graduagao
de Odontologia para mensurarmos pelo teste estatistico qui-quadrado o quéo
preparados e o quanto de conhecimento possuem referente ao tema. Serdo
considerados os seguintes critérios de inclusdo para os participantes: Alunos de
graduagao em Odontologia, devidamente matriculados no 7° e 8° semestre, ter cursado
a disciplina de Odontopediatria pré-clinica, estar cursando a disciplina de
Odontopediatria clinica. Serao considerados os seguintes critérios de exclusido para os
participantes: Alunos de fora da Universidade Cruzeiro do Sul, alunos que ndo cursam
Odontologia, alunos que nao estdo no 7° e 8° semestre, nao ter cursado a disciplina de
Odontopediatria pré-clinica, ndo estar cursando a disciplina de Odontopediatria clinica.
A pesquisa conta com um beneficio indireto, pois o estudo trara conhecimento acerca
do conhecimento dos alunos do ultimo ano da graduagdo de odontologia da

Universidade Cruzeiro do Sul sobre cirurgia oral em odontopediatria.

Palavras-chave: Cirurgia, Odontopediatria, Conhecimento.

Apoio financeiro: Iniciagdo Cientifica Voluntaria — Universidade Cruzeiro do Sul



Arthur Suto Rostei Fernandes dos Anjos Area Ciéncias Biolégicas e da Saude

META$SiNTESE DA PRODUQI}O EM PSICOLOGIA SOCIAL DO TRABALHO:
ANALISE DAS DISSERTACOES PUBLICADAS NO BRASIL (2013-2023)

Arthur Suto Rostei Fernandes dos Anjos’, Milena Ataide Maciel’
'Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP)
Bolsa: (PIBIC/Cruzeiro do Sul)

No periodo de redemocratizacdo da sociedade brasileira na década de 1980, os
estudos em Psicologia Social do Trabalho (PST) se iniciaram, trazendo consigo
questionamentos sobre as condi¢cdes de trabalho e ampliando os movimentos sociais.
E de relevancia ressaltar que por mais que a PST reflita sobre o trabalhador, ela ndo
tem os mesmos objetivos da Psicologia Organizacional. Visto que a ultima se articula
aos ideais do capitalismo, visando o lucro no ambiente organizacional, ja a PST
possibilita uma visdo a partir dos efeitos que estes ideais capitalistas acarretam a saude
mental dos trabalhadores, trazendo um olhar critico a relagao capital-trabalho. Temos
como objetivo geral sistematizar e avaliar o desenvolvimento das pesquisas de
mestrado publicadas no campo da PST no Brasil entre os anos de 2013 e 2023. A
metodologia, foi elaborada em cinco fases, dentre elas a fase de exploragéo na qual
utilizamos o Catalogo de Teses e Dissertagées da CAPES para realizar as pesquisas
de dissertag¢des a partir dos descritores “psicologia social do trabalho” e “psicologia do
trabalho”, possibilitando que duzentos e sessenta e seis dissertagbes fossem
encontradas. A segunda fase consistiu no refinamento, no qual lemos o titulo, as
palavras-chave e o resumo buscando averiguar quais dissertagdes teriam pertinéncia
ao campo da PST, conseguindo diminuir para trinta e cinco estudos. Na terceira fase
tivemos o cruzamento, refletindo a duplicagdo do material coletado, onde tiramos duas
dissertagbes. Diante da quarta fase chegamos a descricdo, que se situou em
escolhermos as categorias descritivas que permitiram observar as principais
caracteristicas do material coletado. Por fim, temos a analise, no presente momento
analisamos dezesseis dissertacdes das trinta e trés, revelando que sé um estudo reflete
sobre o desenvolvimento do préprio campo. No entanto diversos segmentos de
trabalhadores sado analisados, além de dois temas. Percorrendo as andlises foi
verificado que a maioria das dissertagcdes se posicionam ao lado dos trabalhadores.
Como referencial tedrico-metodolédgico a psicologia social do trabalho e a etnografia
foram encontradas com maior frequéncia. Diante das disserta¢des, dez analisam o
cotidiano e a atividade em si. Refletindo sobre propostas de transformacgbes para o
trabalho analisado, somente dois estudos elaboraram uma transformacao.

Palavras-chave: psicologia social do trabalho; psicologia do trabalho; metassintese;
dissertagdes.

Apoio financeiro: Universidade Cruzeiro do Sul



Barbara Luiz Alonso Odontologia- Ciéncia bioldgicas e da saude

DESENVOLVIMENTO DE UMA PLACA DE ACRILICO COM
SIMULACAO DE DIFERENTES SUBSTRATOS DENTAIS E LESAO
DE CARIE PARA TREINAMENTO PRE-CLINICO DE PREPARO
CAVITARIO E REMOCAO SELETIVA DE TECIDO CARIADO:
AVALIACAO DA PERCEPCAO DOS ESTUDANTES.

Barbara Luiz Alonso, Dr° itallo Emidio Lira Viana, Dr° Stella Ferreira Do Amaral.
Universidade Cruzeiro do Sul (Sdo Paulo, SP)

Bolsa: PIBIC/Cruzeiro do Sul

O objetivo deste estudo € avaliar a percepgao dos estudantes do Curso de Odontologia,
durante o treinamento pré-clinico, na realizacdo de preparo cavitario com remogao
seletiva de tecido cariado, comparando o uso de uma placa em acrilico convencional,
com uma placa em acrilico desenvolvida com simulagdo de diferentes substratos
dentais e lesdo de carie. Serdo selecionados 20 estudantes, acima de 18 anos, de
ambos os géneros, que estejam regularmente matriculados no curso de Odontologia
da Universidade Cruzeiro do Sul e que tenham concluido e sido aprovados na disciplina
de Odontologia Restauradora Pré-Clinica, cursada no semestre anterior. Os estudantes
que concordarem em participar da pesquisa receberdo, na primeira etapa do estudo,
uma aula tedrica, acerca da tematica de preparo cavitario e remocao seletiva do tecido
cariado. Na segunda etapa, os estudantes que tiverem concluido a primeira etapa,
participardo de uma sessao de pratica laboratorial para o treinamento pré-clinico da
atividade. Nesta atividade, 20 placas em acrilico, disponiveis comercialmente, contendo
desenhos simulando cavidades, e 20 placas em acrilico desenvolvidas com desenhos
simulando cavidades, além de diferentes cores simulando os substratos dentarios e
lesdo de carie. O desenvolvimento da placa sera realizado através de uma impressora
3D, para melhor padronizagao dos desenhos cavitarios e profundidade e extensédo da
lesdo de carie. A placa contara com diferenciagdo de cores simulando os substratos
dentarios: esmalte (Cor: marfim); dentina (Cor: amarelo) e polpa (Cor: vermelho) € a
lesdo de carie: camada dentina cariada amolecida (Cor: marrom escuro) e camada
dentina coriacea (Cor: marrom claro). Ao final, os estudantes que concluirem todas as
etapas, responderdo um questionario eletrénico semiestruturado, para avaliar a
experiéncia de realizagdo da atividade pratica utilizando as diferentes placas. Para a
analise de estatistica, os dados serdo tabulados e sera selecionado o teste estatistico
mais adequado para ser utilizado, adotando o nivel de significancia de 5%.

Palavras-chave: Carie dental; Educagdo em Odontologia; Dentistica operatodria.

Apoio financeiro: Universidade Cruzeiro do Sul e IFSP- Campus: ltaquaquecetuba.



Barbara Mendes dos Santos Ciéncias Bioldgicas e da Saude

EXTRACAO E AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DA
POLYPODIUM PERSICIFOLIUM (SAMAMBAIA)

Barbara Mendes dos Santos, Michelle Fidelis Corréa, Marina Garcia Resende Braga.
Universidade Cruzeiro do Sul (Séo Paulo, SP)
Bolsa: (PIBIC/Voluntario)

A samambaia de metro (Polypodium Persicifolium), também conhecida por polipédio, é
originaria do Brasil, sendo a mais cultivada e comercializada no pais. E uma planta perene,
existindo espécies que podem viver até 150 anos, geralmente tendo como seu habitat
natural ambiente tropical, subtropical e temperado. Ainda é uma planta pouco explorada,
mas que apresenta potenciais atividades bioldgicas. Algumas espécies de samambaia sdo
utilizadas na medicina tradicional para o tratamento de diversas doencas, devido as suas
propriedades medicinais, por conter uma variedade de compostos bioativos com potencial
terapéutico, que inclui flavonoides, alcaloides, taninos e saponinas, que tém demonstrado
atividades antioxidantes, anti-inflamatérias, antimicrobianas e cicatrizantes. Devido ao
aumento da resisténcia aos antibiéticos ha uma intensa demanda por tratamentos
alternativos. Com base em seu potencial terapéutico, relevancia historica e cultura,
necessidade de novos tratamentos e oportunidades de pesquisa e sustentabilidade a
samambaia apresenta grande potencial exploratdrio. Assim, este estudo visa identificar,
mediante uma revisdo bibliografica, os compostos responsaveis pela atividade
antimicrobiana da Polypodium Persicifolium a fim de entender melhor seus mecanismos
de acdo e seu potencial uso na medicina tradicional e no desenvolvimento de novos
medicamentos. Ainda, propfe-se, neste projeto, a obtencdo de um produto de extracdo do
da Polypodium Persicifolium com potencial atividade antimicrobiana. Para tal, sera
empregado diferentes métodos extrativos, tais como maceracao, destilacdo por arraste a
vapor e infusdo. Dentre os solventes extratores utilizados foi selecionado agua destilada,
etanol e solucado hidroalcdéolica. Os distintos métodos de extragdo serdo avaliados quanto
a sua capacidade extratora a partir do célculo de rendimento final. Espera-se com o
trabalho, contribuir para o conhecimento cientifico sobre as propriedades medicinais da
Polypodium Persicifolium e seu potencial como fonte de novos agentes antimicrobianos.

Palavras-chave: Polypodium Persicifolium, compostos bioativos, extracdo, mecanismos
de acgdo, atividade antimicrobiana, metabolitos secundarios.

Apoio financeiro: PIBIC/Voluntario.



Barbara Pereira de Azevedo Area (Ciéncias Biolégicas eda SaL'|de)

MEDICINA PREVENTIVA E BEM-ESTAR EM CAES GERIATRICOS

Barbara Pereira de Azevedo™, Adalberto do Carmo Braga von Ancken?,
'"Universidade Cruzeiro do Sul (Sao Paulo, SP);

*Bolsa: PIBIC/Voluntario

A presencga de animais de estimagdo em lares de familias brasileiras
tornou-se comum nos ultimos anos. O envelhecimento de cées e o
aumento consideravel desta populacdo tornou essencial o
desenvolvimento deste nicho mercadoldgico, fazendo com que clinicas
veterinarias e pet shops venham especializando sua mao de obra.
Acompanhar as necessidades dos pacientes e aperfeicoar métodos de
prevencgao e diagnostico sdo necessidades na geriatria veterinaria, pois
tutores buscam cada vez mais aumentar a expectativa de vida de seus
animais de estimacdo. Para isso, é necessario que os meédicos, desde
sua formacdo, compreendam 0SS processos que se iniciam no
envelhecimento dos animais, como a glicagdo, submetilagdo, a
obesidade e a oxidagao das células, sao processos que influenciam no
aparecimento de comorbidades e resultam nas alteracbes e
complicagdes vistas em animais idosos. O presente projeto tem como
objetivo identificar as principais doengas que acometem cées idosos,
qual abordagem tomada por meédicos veterinario e tutores e quais
métodos poderao ser desenvolvidos ou aperfeicoados para que essas
doengas passem a ter menor relevancia na clinica médica e resolugdes
mais praticas. Tendo como carater qualitativo, foi realizada por meio de
revisao bibliografica, assim como uma pesquisa de campo em clinicas
veterinarias de Sao Paulo, a qual utilizou-se de questionario voltado para
os meédicos veterinarios, com o intuito de analisar padrées nas rotinas
meédicas desses pacientes.

Palavras-chave: Expectativa de vida, Geriatria, medicina preventiva, bem-
estar animal.



Barbara Santos Aragio Area: Ciéncias Biol6gicas e da Saude

APLICAGCAO DE MODELOS DE LINGUAGEM NATURAL AVANCADOS NA
ONTOLOGIA GENETICA NA IDENTIFICACAO DOS GENES RELACIONADOS A
ATAXIA: ENRIQUECIMENTO E ANALISE INTERPRETATIVA

Barbara Santos Aragao®, Alan Trindade Branco?
Universidade Cidade de Sao Paulo (Sao Paulo, SP)

Bolsa: Voluntario

A ataxia € uma doenca neuroldgica caracterizada pela perda de coordenag¢ao muscular,
com causas genéticas complexas. No entanto, a auséncia de informagdes genéticas
atualizadas € um obstaculo para diagnésticos precisos e rapidos. Dada essa lacuna, o
projeto explora o potencial dos Modelos de Linguagem de Grande Escala (LLMs) para
interpretar dados genéticos, complementando abordagens tradicionais e melhorando
diagnosticos e tratamentos. O projeto visa investigar a eficacia dos LLMs na
interpretacao de 300 genes identificados e relacionados a ataxia, comparando-os com
bancos de dados tradicionais e veridicos da medicina. Ele propde o uso desses
modelos para gerar insights sobre listas de genes e melhorar a precisao e abrangéncia
das informagdes. Assim, serao utilizados modelos gerais (ChatGPT3.5, ChatGPT4,
PaLM2, BERT e LLaMA) e especificos da area da saide (PubmedGPT, MED-PALM e
BIO-BERT) para a investigagao. Desse modo, as informagdes geradas por esses LLMs
serdo comparadas com fontes como a National Library of Medicine, usando métricas
como preciséo, recall e F1-score. Além disso, estratégias de mitigacao serao aplicadas
para minimizar erros nos modelos durante o processo. No momento presente, a
pesquisa se encontra na fase de estudo, isto €, no levantamento bibliografico e analise
documental dos LLMs do estudo. A expectativa € que o projeto ofereca uma nova
perspectiva na interpretacdo de dados genéticos, ajudando na criagdo de diagnésticos
mais rapidos e eficazes. No mais, a pesquisa também contribuira para identificar o
modelo mais adequado para analises gendmicas e ainda, obter a confirmagao de que
a combinagcdo de anadlises tradicionais e IA pode transformar o entendimento de
doengas como a ataxia, trazendo novos caminhos para terapias personalizadas.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial, Modelos de Linguagem de Grande Escala,
Analise Bioinformatica, Interpretagdo Gendmica, Ataxia.



Barbara Torres de Azevedo Odontologia - Ciéncias Bioldgicas e da Saude)

Avaliacao da frequéncia do bruxismo na vigilia e investigagao de

fatores associados, em académicos de Odontologia
Barbara Torres de Azevedo™, Ana Lurdes Conte?, Amanda Garcia Higa, Adriana de
Oliveira Lira’

Universidade Cruzeiro do Sul (Sdo Paulo, SP)

Bolsa: (Cruzeiro do Sul, voluntario)

Este estudo investiga o bruxismo, um problema comum que leva as
pessoas a procurarem cuidados de saude devido aos danos dentarios e
aos barulhos noturnos associados. O bruxismo pode ser classificado
como do sono (BS), relacionado a problemas respiratérios, ou em vigilia
(BV), ligado ao estresse e a ansiedade. O objetivo é avaliar a possivel
associacao entre diferentes condi¢des e estilo de vida e a presenca de
bruxismo, em estudantes de Odontologia.

Os participantes foram entrevistados para coletar informagdes sobre seu
ambiente de trabalho (se aplicavel), estado de saude, historico de
bruxismo, qualidade de vida e sono, uso de dispositivos eletronicos e a
presenca de outros fatores associados ao bruxismo. Apds a coleta de
dados, analises estatisticas foram realizadas.

No total, foram avaliados 170 alunos, sendo 29 homens e 141 mulheres,
com idades entre 18 e 51 anos (média 25 anos). Na analise multipla
mostraram significancia (p<0,05), usar celular, tablet 4h por dia, menos
chance de relato de BV, comparado a ndo usar e possuir video game e
usa-lo as vezes comparado com quem n&o tem, maior chance de relatar
BS. Além disso, quem dorme de 4 a 5h por noite, aumenta a chance de
apresentar BV do que em dorme mais hora. O padrao respiratorio ruim
também aumentou a chance de relato de BS e BV.

Aspectos relacionados com estilo de vida e saude apresentam impacto
tanto no BS como no BV, em estudantes de Odontologia.

Palavras-chave: : Bruxismo; Sono; Habitos; Vigilia; Trabalho.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq, Universidade Cruzeiro do Sul.



Beatriz Agustinho Area: Odontologia

ANALISE DE BIOMARCADORES SALIVARES EM IDOSOS PRATICANTES DE
DIFERENTES MODALIDADES DE EXERCICIO FiSICO

Beatriz Agustinho*, Giulia Nery2, Débora Heller2

lUniversidade Cruzeiro do Sul (S&o Paulo, SP); 2Colégio Cruzeiro do Sul (S&o Paulo,
SP)

*Bolsa: (PIBIC/Cruzeiro do Sul)

Introducéo

O envelhecimento da populacdo é um fendmeno global que traz consigo desafios
significativos para a saude publica, destacando a necessidade de abordagens
especificas para atender as necessidades dos idosos. A saliva, como um biofluido
promissor, oferece uma oportunidade Unica para a deteccdo de doengas e avaliagdo
da resposta imuno-inflamatéria em idosos.

Objetivo

Este estudo visa avaliar o impacto na salde bucal e na resposta imune inflamatéria
salivar de idosos que praticam trés modalidades diferentes de exercicios fisicos:
restricdo de fluxo, aerébico e treinamento auto selecionado.

Metodologia

Participaram 96 idosos, recrutados na Universidade S&o Judas Tadeu, divididos
aleatoriamente m grupos de intervengcao e 0s exercicios mencionados foram aplicados
duas vezes por semana ao longo de 16 semanas. A analise incluiu exame clinico
periodontal realizado com kit clinico e sondamilimetrada com dentista calibrado e coleta
de saliva ndo estimulada para avaliacdo de biomarcadores inflamatérios. As amostras
de saliva foram processadas e armazenadas para andlise da resposta imune
inflamatGria salivar, que sera realizada por meio de ensaios multiplex e citometria de
fluxo. Este estudo proporcionard insights importantes dos efeitos do exercicio fisico na
saude bucal e na resposta imune inflamat6ria em idosos, potencialmente informando
futuras estratégias de intervengdo para promover o envelhecimento saudavel

Resultados
Amostras ainda a serem submetidas a analise.

Concluséao
Pés resultados.

Palavras-chave: citocinas, saliva, exercicio fisico, envelhecimento saudavel,
inflamacéo.

Apoio financeiro: PIBIC/Universidade Cruzeiro do Sul.



AMBIENTE ENRIQUECIDO MEDIANDO A NEUROPLASTICIDADE NO PROCESSO
DE ENVELHECIMENTO

Beatriz Gouveia Espinosa’, Marcelo De Cassio Barreto De Oliveira ',

"Universidade Cidade de S&o Paulo (S&o Paulo, SP); 2 Universidade Sao Judas
Tadeu (Sao Paulo, SP)

Bolsa: (PIBIC/UNICID)

A neuroplasticidade é a capacidade do cérebro de se adaptar de acordo com
estimulos positivos ou negativos, podendo ser avaliada como uma configuragéo
sinaptica ou uma modificagdo comportamental. Os processos englobados na
plasticidade neural sdo a formacgao dendritica, remodelagao sinaptica, potencializagdo
de longo prazo (LTP), desenvolvimento axonal, extensdo neuritica, sinaptogénese e
neurogénese. O ambiente enriquecido (EM) consiste no treinamento de novas
habilidades motoras utilizando uma sequéncia de tarefas destinadas a incentivar a
resolugao de problemas e coordenagao, também conhecido como exercicio de dupla
tarefa, € capaz de expressar maior quantidade de BDNF. A aprendizagem em dupla
tarefa aumenta as sinapses principalmente no cortex cerebral, e o exercicio repetitivo
aumenta a vascularizagdo encefalica, sugerindo que o exercicio aerdbico poderia ter
mais vias de ativagado na neuroplasticidade. Assim como o BNDF, o canabidiol (CBD)
possui um grande espectro neuroprotetor devido a sua atividade antioxidante e
anti-inflamatoéria associado a modulacdo de receptores e canais envolvidos no
desenvolvimento e manutencdo neurolégica. Considerando o exercicio fisico um fator
importante para neuroreabilitacdo, faz-se necessaria a compreensdo dessa possivel
interagdo, como um importante retardo da neurodegeneragdo. O presente trabalho
tem por objetivo analisar as vias de ativacédo de neuroplasticidade no exercicio fisico e
durante administracdo de canabidiol. Serdo usados 30 ratos Wistar machos, adultos
com 15 meses de idade. Um grupo tera a administragdo de salina (grupo controle) e
um grupo tera administragdo de CBD (grupo experimental) os grupos seréo expostos
ao ambiente enriquecido e em sua gaiola também terdo estimulos ambientais durante
5 semanas. Apds esse periodo os animais serao perfundidos para analise encefalica
por imuno-histoquimica, os dados serdo analisados estatisticamente.

Palavras-chave: canabidiol, neuroplasticidade, exercicio fisico, envelhecimento,
cannabis medicinal.

Apoio financeiro: Bolsa: (PIBIC/UNICID).



